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   Clubblad voor Aquarium- en Vijverliefhebbers  
                         uit de regio's 
   Alblasserdam, Papendrecht, Nieuw Lekkerland 

 
 

   
 
  
  

 
 

Het bestuur wenst u en allen die bij u horen 
goede Kerstdagen en een voorspoedig en gezond 

2024 toe! 
Het Schuimnest is in december geopend volgens de 

bekende openingstijden, uitgezonderd 2e Kerstdag 

dinsdag 26 december!   

  Nieuwjaarsreceptie: dinsdag 2 januari 2024 
Van 19.00 tot 22.00 uur  

 

 Locatie: 

Clubgebouw Het schuimnest 

Klaproosstraat 26, 2951 BL, Alblasserdam  
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Correspondentie 
adres en clubgebouw 
“Het Schuimnest” 

Klaproosstraat 26, 2951 BL Alblasserdam.    
Geopend op dinsdag van 19.00 uur tot 22.00 uur, 
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Ons Zwitserland 
Het einde van het jaar doet ons naderen. De wereld heeft weer 

een jaar overleefd, de wereld waarin zoveel ellende gehuisvest is. 

Hoe kunnen we als mensen zo verzeild raken in een situatie 

waarbij we structureel getriggerd worden om niet het goede te 

doen? Als je de wereld doet aanschouwen met enige 

verwondering dan komt al snel de verbazing om de hoek kijken. 

De verbazing doet bijdragen in de drang om cynisch en verbitterd 

te worden. Moet je je dan maar afsluiten van al het leed om ons 

heen? Is daar dan iets mis mee? In een ieder van ons is de drang 

om weg te kijken aanwezig. Sterker nog: wegkijken is een middel 

om onszelf te beschermen voor deze negatieve factoren die 

binnentreden in ons leven. We houden vast aan wat voor ons 

belangrijk is, wat dat ook moge zijn. Hoe houden we ons toch 

staande? Waar halen we de onbezonnen energie vandaan 

waarmee we de negatieve invloeden in het leven kunnen 

trotseren? Is er een Zwitserland in ons midden waar we onze 

gedachten kunnen parkeren en neutraliseren? Even dat moment 

waarbij je jezelf kunt zijn? Ons Zwitserland is gelegen aan de 

Klaproosstraat. De dagelijkse zorgen en beslommeringen kun je 

hier voor de deur parkeren en achterlaten in de wereld waar de 

uitdagingen al zo groot zijn. Hét Zwitserland aan de 

Klaproosstraat is voor u en mij een neutrale zone waarbij je jezelf 

kunt herpakken en terugvinden. Ieder bestuurslid, vrijwilliger en 

bezoeker gebruikt dit Zwitserland op hun eigen manier. 

Diepgaand leed of onrust wordt hier gebracht zonder dat het de 

bedoeling is dat het zichtbaar wordt gemaakt, de kracht zit hem 

in dit niets. Tenminste je als je vluchtig kijkt dan zou je het 

kunnen aanschouwen als het niets, maar schijn bedriegt. Dit 

Zwitserland geeft ruimte voor hoge bergen waarop we de wereld 

kunnen trotseren en aanschouwen, dit Zwitserland geeft de 

ruimte om ook weer te kunnen dalen in onze behoefte naar troost 

en ontmoeting. Het komt misschien voor u wat pathetisch over, 

maar terwijl ik dit schrijf voel ik mij meer dan welkom om te zijn 

wie ik ben. Mijn Zwitserland is in één jaar gebouwd en ik ben er 

nu inwoner van geworden. Het is alsof ik over kan steken naar 

een vakantiehuis waarbij je even kunt ontspannen en jezelf kunt 

zijn met gelijkgestemden. Het Schuimnest, wat moet je daar nou 

nog meer over vertellen? Uiteraard zal ik in herhaling vallen als 

het gaat om de kracht van het Schuimnest, maar dit geeft des te 

meer aan hoe belangrijk het voor ons is. Er zullen in het leven 
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meerdere uitdagingen ten tonele komen maar de geruststelling 

die ik kan vinden in de gedachte aan het Schuimnest doet mij 

beseffen dat niet alles hoeft te worden beredeneerd vanuit 

cynisme en negativiteit. Laten we koesteren wat zelf is 

opgebouwd. Zullen we blijven werken aan onze mooie pieken en 

troostende dalingen? De wereld is kwetsbaar, dit beleven we 

iedere dag weer opnieuw. Het is van belang om onze eigen 

wereld te waarborgen met vriendschap en loyaliteit. Deze twee 

pijlers zijn het draagvlak in het voortbestaan van de vereniging. 

Het einde van het jaar is in zicht. Vaak is het einde van het jaar 

een poort naar onze gedachten van weemoed en bezinning. Voor 

menigeen geldt deze periode als een tijd van samenhang met 

familie en vrienden maar ook is deze periode een tijd waarbij 

gemis en eenzaamheid om de hoek komen kijken. Het is zo 

vanzelfsprekend om hier niet teveel bij stil te staan als je er zelf 

geen last van hebt, maar misschien is het goed om ons te 

beseffen dat we in deze periode bewust moeten zorgen voor 

elkaar waar dat nodig mocht zijn. Iedere steun geeft weer kracht 

aan een nieuw jaar dat ons normaliter geschonken wordt. We 

hebben elkaar nodig om het nieuwe jaar vol goede moed te 

beginnen. Ook in wereld waarin er genoeg te verbeteren is 

kunnen we onszelf vasthouden aan elkaar. Voor mijzelf heb ik 

besloten om het nieuwe jaar in te gaan met de gedachte dat ons 

eigen Zwitserland een uniek stukje land is waarbij ik graag mijn 

ziel en zaligheid kan tonen. Dit houdt voor mij in dat ik me in zal 

zetten voor het reilen en zeilen van de verening maar vooral het 

blijven investeren in de ander blijft voor mij toch het 

voornaamste doel. Zonder elkaar is alleen, en alleen is gedoemd 

te mislukken in onze wereld waarbij juist samen de norm is. 

Laten we de kracht erkennen die we met elkaar bezitten, doet 

deugd met de middelen die er zijn. Op weg naar de lente zullen 

we zaadjes planten met elkaar die doen ontwaken zodra de zon 

en het licht weer heer en meester zijn. Trots kunnen we zijn op 

wat we doen, maar vooral op wie we zijn is waar ons 

voornaamste kracht ligt.  Het licht en de warmte van de zon zal 

onze harten weer doen verwarmen. Al rijzend komen we weer tot 

bloei met als doel de ander weer te omarmen. 

Anne Gouw 
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UITNODIGING 

          
Nieuwjaarsreceptie               

 dinsdag 2 Januari a.s. 

 
              vanaf 19.00 uur 

 
     Locatie: 

      Clubgebouw Het Schuimnest 

                                Klaproosstraat 26 

                                2951 BL Alblasserdam 

 
Beste Leden, 

Laten we het jaar goed beginnen, dat kan door de uitnodiging 

voor de Nieuwjaarsreceptie te honoreren met een bezoekje aan 

“Het Schuimnest”. 
  

Er is een hapje en een drankje en de gelegenheid om met elkaar 

gezellig een goed begin te maken in 2024. 

Natuurlijk is er ook de gelegenheid om vissen, planten en heel 

veel andere aquarium benodigdheden te kopen. 

Gratis adviezen van doorgewinterde bestuursleden, die hun 

kennis graag met jullie willen delen. 

We kijken uit naar jullie komst!! 

 

 

Het bestuur. 
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Naamgeving vissen 

 
Ik wil met dit artikel wat dieper ingaan op de naamgeving.  

De bewoners van onze aquaria, vissen, planten en al het andere 

hebben uiteraard allemaal een naam.  

Daar begint het voor de gewone sterveling al behoorlijk 

ingewikkeld te worden. We gaan kijken of we een beetje licht in 

deze duisternis kunnen brengen. We hebben te maken met de 

wetenschappelijke en wat we noemen de Nederlandse 

benamingen.  

De wetenschappelijke is de algemeen en internationaal erkende 

benaming, maar vaak niet gemakkelijk, omdat het een Latijnse 

benaming is.  

Deze bestaat uit 2 delen. Het eerste deel betreft het geslacht en 

wordt met een hoofdletter geschreven, het tweede betreft de 

soort en dit is in een kleine letter.  

Deze naam is in de meeste gevallen gegeven door degene die de 

vis voor de eerste keer heeft ontdekt, maar door latere 

wetenschappelijke ontdekkingen kan deze naam weer net zo 

gemakkelijk worden gewijzigd, wat het er niet gemakkelijker op 

maakt.  

Denk je dat je de enige juiste benaming weet, is er weer zo’n 

goochem die het weer beter denkt te weten. Gelukkig wordt de 

oude benaming dan gezien als synoniem en niet gelijk als foutief.  

Als de soort niet met zekerheid is vast te stellen gebruikt men de 

afkorting sp. naar het Latijnse woord species. De herkomst van 

de Nederlandse naam is toch ook niet altijd even duidelijk. Soms 

is het afgeleid van de Latijnse, een andere keer is het een 

vertaling uit een 

andere taal, of het ligt 

voor de hand. 

We kennen allemaal 

de Xiphophorus 

helleri, de 

Nederlandse naam is 

zwaarddrager en, 

zoals iedereen het 

met mij eens zou zijn, 

ligt dit voor de hand. 
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Zwaarddrager (Xiphophorus helleri).  

Problemen over de juiste naam als het gaat om aquariumvissen 

of planten leiden tot verwarring.  

Sommige pas ontdekte soorten worden eerst met een code 

aangeduid, denk hierbij bv. aan de L nummers.  

De L staat in deze voor het geslacht Loricariidae.  

Er worden soms zoveel nieuwe soorten ontdekt dat men er niet 

aan toe komt om het volledig wetenschappelijk te beschrijven.  

Op zo’n moment is het niet eens altijd zeker of het wel een 

nieuwe soort betreft.  

Voor zolang krijgt zo’n vis dan alvast een code.  

Dan hebben we het nog niet gehad over alle variëteiten en 

hybriden die ontstaan door allerlei kruisingen. 

In de natuur bestaan er plaatselijke rassen of stammen die van 

kleur kunnen verschillen.  

Bovendien proberen kwekers door kruisingen nieuwe kleuren en 

vormen te creëren.  

In beide gevallen worden deze aangeduid met de gebruikelijke 

benaming met een toevoeging, bv. sluierstaartmaanvis of zwart 

gemarmerde molly of lierstaart guppy.  

Soorten die niet tot hetzelfde geslacht behoren worden in de 

aquariumwereld ook nogal eens gekruist.   

Als de kruising is geslaagd en het eitje zich ontwikkelt, dan 

spreken we van een hybride en deze wordt dan aangeduid met de 

gecombineerde naam van zijn ouders met een x teken.  

Het zou blijken dat deze hybride vaak zelf onvruchtbaar is, maar 

dat is niet altijd het geval, zodat hij zelf ook weer kan worden 

doorgekruist.  

Dit om het nog gemakkelijker te maken.  

Wanneer betreft het een nieuwe soort of moeten we spreken van 

een ondersoort, het maakt het er niet gemakkelijker op en ook de 

wetenschapper ziet soms door de bomen het bos niet meer.  

Hoe moeten wij, hobbyisten, er dan nog wijs uit worden? 

Daarom wordt ook in de literatuur vaak de meest gebruikte 

wetenschappelijke naam genoemd en worden meer recente, maar 

nog niet ingeburgerde benamingen weggelaten.  

 

Willem uit den Bosch. Bron: Verenigingsblad Aquavo, Purmerend. 

Tekst en foto uit Vrij en Blij. 
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Astyanax mexicanus (De Filippi, 1853) 

 
Deze soort is op zich 

vrij bekend, maar op 

een geheel andere 

manier dan we 

vermoeden.  

Namelijk, de soort is in 

de handel in ruime 

aantallen te krijgen, 

maar dit betreft een 

blinde vorm, afkomstig 

uit de kraters/grotten 

waar amper daglicht 

bijkomt.  

Hierdoor is de soort aangepast om te leven in het donker en zijn 

er dus geen ogen aanwezig, maar ook de kleur is veel lichter dan 

de soort waarover we het in dit artikel gaan hebben.   

De Astyanax mexicanus is een zalmachtige die voorkomt in 

Midden-Amerika.  

Zoals de naam doet vermoeden komt de soort voor in Mexico. 

Voorheen zag men veel soorten als één soort aan.  

Maar dit is nu niet meer het geval en nu worden alle dieren, 

afkomstig uit Noordelijk Mexico, beschreven als zijnde Astyanax 

mexicanus. Dieren afkomstig uit Zuidelijk Mexico zijn dan weer 

Astyanax aeneus of een andere soort. De bij dit artikel getoonde 

foto toont dieren, afkomstig uit de Río Pantepec. 

Dit is een rivier in Noordelijk Mexico waar ook diverse 

cichlidensoorten voorkomen.  

Het is ook een rivier die niet alleen koeler water met zich 

meebrengt, wat gunstig is bij de verzorging van deze soort.  

Gedrag in het aquarium  

Deze soort is een echte scholenvis in het aquarium. Ze dienen 

daarom te worden verzorgd in een grote school met toch wel 

minimaal rond de 16 dieren, liefst meer!  

Uiteindelijk zijn het geen lastige kostgangers, maar ze stellen wel 

wat eisen aan de verzorging. Als eerste moeten we rekening 

houden met het gedrag van deze dieren. Het zijn zeer actieve 

vissen die continu heen en weer zwemmen.  

Dit betekent dat ze veel zwemruimte nodig hebben met ook een 

goede stroming.  
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Planten kunnen we jammer genoeg niet gebruiken in het 

aquarium. Deze worden kapot gevreten door de Astyanax. Indien 

we deze soort willen verzorgen moeten we uitgaan van een 

aquarium met een ruime kantlengte, die op zijn minst toch wel 

140 cm moet zijn.  

In kleinere aquaria zullen de Astyanax zich niet op hun gemak 

voelen en kunnen ze agressief gedrag laten zien jegens elkaar, 

maar ook jegens medebewoners.  

Waar we ook rekening mee moeten houden is de verlichting. Dit 

mag niet te fel zijn maar ook niet te zwak want bij te zwakke 

verlichting of puntverlichting glinsteren ze wel mooi, maar 

kunnen ze gemakkelijk ten prooi vallen aan medebewoners 

(vooral grotere vissen worden hierdoor getriggerd), maar bij te 

felle verlichting schieten ze weer gestresst door de bak.  

Het gedrag van deze soort kan beschreven worden als actief en 

niet agressief (indien goed gehouden), wel moeten we er 

rekening mee houden dat Astyanax die zich vervelen aan de 

vinnen gaan nippen van medebewoners.  

Dit gedrag kunnen we deels voorkomen door voldoende stroming 

te realiseren, maar ook door dagelijks een deel diepvriesvoer te 

geven.  

Mijn persoonlijke ervaring met 

deze soort is dat het gedrag ook 

deels beïnvloed wordt door de 

grootte van de groep en de 

verhouding man/vrouw.  

Vooral mannen onderling kunnen 

nog wel eens uithalen naar elkaar. 

De uiteindelijke lengte en kweek  

Deze soort zal rond de 14 cm 

groot kunnen worden.  

Sommige bronnen geven aan dat ze groter worden, maar zelf heb 

ik ze nooit groter gezien dan 14 cm.  

Het verschil tussen man en vrouw is heel gemakkelijk te zien. 

Mannen zijn slanker en kleiner dan de vrouwen die veelal ronder 

van bouw zijn en een vollere buikpartij hebben.  

Ze worden ook veel groter dan de mannen en zijn vaak ook wat 

kleurrijker in de vinnen dan de mannen.  

Kweken is niet echt lastig met deze soort, maar in een aquarium 

met cichliden is het lastiger.  
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Zelf heb ik bij toeval een kweekpoging gehad van deze dieren en 

hiervan een aantal jongen kunnen overhouden.  

Het werpen vond ‘s morgens vroeg plaats tijdens zonsopkomst 

waarbij de vrouwen kuit wierpen en de mannen het bevruchtten.  

In dit cruciale moment kan het kuit weg zakken ergens tussen.  

Bij mijn dieren kwam het in het filter terecht, waardoor ik later in 

het filter een aantal jonge dieren aan kon treffen.  

De dieren opkweken is niet lastig.  

Het zijn zeer snelle groeiers en ze eten diverse voeding al direct! 

In het begin kan je denk ik het beste artemia naupliën gebruiken 

en ander klein levend voer.  

Jonge dieren zijn nog grauw van kleur.  

Deze kleur verandert naarmate ze ouder worden en dan krijgen 

ze de typische Astyanax tekening en kleuring.  

Voeding, de voeding voor deze soort is niet bijster bijzonder.  

Ze eten doorgaans met de rest mee, maar wil men ze bijvoeren 

dan kan dit het beste met diepvriesvoer (krill en mysis zijn 

favoriet) maar ook levende garnalen gaan er goed in.  

Mijn dieren voer ik ook een groot gedeelte groenvoer, dit in de 

vorm van sla en doperwten. Zinkend voer van diverse merken 

eten ze ook graag.   

Deze soort is een prima medebewoner voor bij Midden-

Amerikaanse cichliden.  

Alleen hebben veel mensen er een naar gevoel bij, zeker als 

velen denken dat het echte vinnenbijters zijn.  

Zeker in vergelijking met Astyanax fasciatus valt dit gedrag nog 

wel mee.  

Aan de andere kant: andere soorten zoals Ameca splendens, die 

happen ook in de vinnen van medebewoners (waarschijnlijk zelfs 

in ergere mate).  

Dit kan ook een signaal zijn dat de omstandigheden niet goed 

zijn!  

Maar indien men ze goed verzorgt kan men er van genieten.  

Wel wil ik opmerken dat, ondanks dat ze snel zijn, ze bij veel 

grotere soorten alsnog als voeding eindigen en dit zou zonde zijn.  

Plaats ze ook nooit als laatste in een bestaand bestand, maar doe 

ze als eerste er in, zodat de cichliden er later bij komen.  

 

Uit: Maroni, Maaseik. Tekst en foto uit Oostende Platy. 
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NESAEA CRASSICAULIS 

  
Komt uit Afrika, komt van de 

natte gronden en de niet al te 

diepe plassen 

temperatuur 21-26 graden,  

pH-waarde 5.5 tot 8.5 en hoogte 

30-50 cm, maar kan laag 

gehouden worden. 

De Nesaea is een plant die zeker 

een plaats heeft verdiend in het 

aquarium. Bij een normale 

verlichting van 1.7 watt per 

vierkante decimeter is het een 

plant die aan al uw 

verwachtingen voldoet. Door het gemakkelijk laag kunnen 

houden is het een plant die ver aan de voorkant van het 

aquarium kan staan. Hij is gemakkelijk terug te toppen, maar als 

u de terug getopte stengel wilt terug planten in het substraat 

moet u er voor zorgen dat de onderste blaadjes van de stengels 

af getrokken zijn. 

Dus met de kale stammen in de grond. De opnieuw aangeplante 

stekken hebben snel weer wortels en zijn ook bereid om weer 

nieuwe zijstekken te ontwikkelen. Op die manier ontstaat er al 

vrij snel een straatje met licht cognac gekleurde planten. 

De Nesaea is goed te contrasteren met groene planten.  

Bij aanschaf van de Nasaea zult u merken dat hij er niet uitziet 

wat u er van verwacht maar dat komt later wel goed in het 

aquarium. Ook kan men de plant goed gebruiken voor de midden 

zone, maar dan moeten we hem 

wat langer laten groeien. 

De Nesaea heeft smalle 

ellipsvormige bladeren. 

Sommige aquarianen denken dat 

het een Ammania is, maar daar 

zit nog al wat verschil in. 

 

Auteur: Ab Sanderse 

Bron: Maandblad Groot Hoogvliet 
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Discusvissen houden een hobby? Nee een passie! 
Het is zo’n dikke 40 jaar geleden, dat ik met mijn eerste zuur 

verdiende vakantiegeld 2 discussen kocht in een winkel in 

Berchem. Verschrikkelijk duur in die tijd, de jaren 70, maar 

gedreven door het ‘aquariumvissen kweken’ had ik al van een 

aardig aantal vissen nakweek. Dus dacht ik, ervaring genoeg, 

maar niks bleek minder waar. Ze overleefden het niet, na enkele 

dagen waren ze naar de vissenhemel. Dat is straf, maar dat 

konden we zo niet laten. De besmetting ‘discusvissen’ was 

geboren. Maar hoe was het mogelijk, die discussen, dan toch niet 

zo gemakkelijk? Nadat ik mijn eerste zwaarddragers had 

gekregen op 6 jarige leeftijd, zwommen er ’s morgens vroeg al 

jongen in mijn bollenpot, hun onderkomen, daar een aquarium 

nog te duur was voor mijn spaarvarken. Maar de hobby was 

geboren dus... Zwaarddragers en guppy’s, Black molly’s en 

andere Mollinesia’s kweekten vlotjes. Vervolgens zebra’s en 

andere zalmachtige. Dan kwamen de seizoen visjes. Na de kweek 

de turf te drogen hangen en terug inweken. Nadien een 

fantastisch nestje Notobranchius zitten bewonderen, mooi. 

Ondertussen was ik in contact gekomen met ‘den André’ van een 

aquariumwinkeltje in de Brederodestraat. 

Die leerde mij dat levend voer de viskweek altijd positief 

stimuleerde. Ondanks zijn beperkte aanbod van soorten vissen in 

zijn piepklein winkeltje, ging ik daar steeds graag wat buurten om 

naar den André zijn scheepvaartverhalen te luisteren en tubifex 

aan te schaffen. Hij kon mij ook overtuigen om andere soorten te 

kweken, zoals Betta’s, waarvan er steeds een heel aantal stonden 

in kleine confituurpotjes op de lichtkap van zijn showaquarium. 

De kweek van Betta’s is natuurlijk één van de mooiste in het 

vissenrijk.  

Het gedrag van de mannetjes daarna is veel minder fraai.  

Maar als je dan ziet welke moeite hij doet om zijn nest verder te 

verzorgen. De opfok van zo’n bende jonge Betta’s was ook wel 

arbeidsintensief, allemaal verschillende bakjes. Overal op mijn 

kamer stonden potten en diepe pannen, want hoe groter ze 

werden, des te agressiever ze werden. Toen ik van mijn ouders 

een deel van de kelder mocht gebruiken, als eerste vishok, was 

het hek van de dam en kon ik wat grotere bakken neerzetten. 

Eindelijk plaats voor de wat grotere Cichliden. En met de hulp van 

wat vrienden van de jeugdvereniging, 

stonden er al snel 6 bakken in mijn kelder.  
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Muilbroeders en scalaren waren toen mijn uitverkorene. Maar 

toen er een nestje van 450 maanvissen in opfok moest ik 

natuurlijk een veel grotere ruimte gaan zoeken om die nakweek 

kwijt te kunnen. Hetgeen ook dringend aan de orde was. Zoveel 

nakweek waren weer meer bakken. Voor mijn 16e verjaardag 

kreeg ik een eigen elektriciteitsmeter voor mijn viskeldertje, niet 

slecht bekeken van ons vader. 

Antwerpen was toen rijk aan aquariumwinkels en ik kon al snel bij 

Aqua Flora aan de slag om bakken te reinigen en klanten te 

helpen, zodat ik mijn elektriciteitsfactuur kon betalen. Ik had dan 

ook, na mijn mindere eerste discuservaring, al andere 

discusliefhebbers leren kennen. De meesten hadden ook wel veel 

problemen, want zoveel was er nog niet over bekend in de jaren 

70. Toch kon ik in mijn eerste aquariumclub Aquatom in Berchem 

enorm veel informatie en ervaring bij René en Annie krijgen. 

Zalig waren de avonden waar zij in mijn bijzijn steeds 

discussieerden welke de juiste manieren waren om discussen te 

houden, te kweken. Na enkele mislukte pogingen om met 

discussen te kweken op leidingwater en gesteund door mijn 

scheikunde lessen in de school om te leren zacht water te maken, 

starten we het discuskweken met een zelfgebouwde kat- en 

anionharskit. Met wat knutselwerk kon ik toen zelf mijn harsen 

regenereren en lukte het kweken al veel beter. In plaats van 

enkele larfjes die na enkele dagen verdwenen waren, waren er nu 

zwermen die zelfs huidsecreet namen met een geleidbaarheid van 

rond 200 microsiemens en pH van 6. Het werd ook tijd om te 

verhuizen en samen met mijn huidige vrouw betrokken we een 

appartementje in Berchem bij Antwerpen waar we nog konden 

genieten van leidingwater met een pH van 7.4. Zodat ontkalken 

nog niet zo aan de orde was om discussen te houden. Verhuizen 

betekende wel dat ik mijn gezelschapsbak van 800 liter in de 

kelder moest achterlaten. En dat was toch een tegenvaller. 

Daar op dat appartementje hebben we in de jaren 83-84 nog met 

enkele fanatieke discusliefhebbers gewerkt aan wat later tot De 

Discusvrienden is uitgegroeid. Een regelmatig verenigingsleven 

was voor mij jammer genoeg niet vanzelfsprekend. Wie ‘in 

ploegen’ werkt, weet dat wel. Toen ik op een chemisch bedrijf in 

de haven mijn ding had gevonden. Ondanks shiftwerk heb 

je dan toch veel ‘eigen vrije tijd’. Toen zijn we verhuisd naar 

Essen. Dicht bij het werk en zowat op het platteland. 

Bron: de kardinaal.be. Uit Aquavo. Foto: nl.pinterest.com. 
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