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DAKKAPELLEN

HOUTEN KOZIJNEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN

BEGLAZING

NIEUW- EN VERBOUW

ONDERHOUD

v. Poelgeestlaan 10  
2396 BD Koudekerk a/d Rijn
Fax  071 - 542 98 11
Mobiel 06-20 86 73 82
www.dakkapellen-kozijnen.nl
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NIEUW- EN VERBOUW
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2396 AA  Koudekerk a/d Rijn

Mobiel 06 20 86 73 82

www.dakkapellen-kozijnen.nl
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DewiteQ     waterbehandeling

Zacht
Zuiver &  

Heet water

Bel of mail met DewiteQ waterbehandeling:  info@dewiteQ.nl  Tel 06-20426661 

ALLE VOORDELEN 
OP EEN RIJ:
•  Glanzend sanitair 
•  Langere levensduur 
 van apparatuur 
•  Besparing op was- en 

schoonmaakmiddelen 
•  Lagere energiekosten 
•  Verzorging van huid 
 en haar

stucadoors

Gebr.

 Postadres: Nieuwe Veer 55
2959 AL  Streefkerk

Henk Snijder   06 14411920
Albert Snijder  06 54233386



       1 
 

       PARADIJSVISNIEUWS      
 
   
            Jaargang 70 nr. 5 oktober 2024       
                                         
   Clubblad voor Aquarium- en Vijverliefhebbers  
                         uit de regio's 

                                  Alblasserdam, Papendrecht, Nieuw Lekkerland 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bingoavond op vrijdag 22 november a.s. lees 
verder in het boekje voor meer informatie! 

 
Locatie: 

Clubgebouw Het schuimnest 
Klaproosstraat 26, 2951 BL, Alblasserdam  

 
In deze editie: 
 Pag.1  -   Uitnodiging       
 pag.2   -  Colofon  
 pag.3   -  Open Dag, Column van Anne 
 pag.4   -  De slechtste vissen voor beginners         
 pag.5   -  Vervolg   
 pag.6   -  Vervolg    
 pag.7   -  Vervolg 
 pag.8   -  Bingoavond vrijdag 22 november / Vraag aan de leden                                
 pag.9   -  Wist u dat: / Open Dag 14 september jl.  
 pag.10   -  Vervolg  
 Pag.11   -  Vervolg  
 Pag.12   -  Vervolg  



       2 
 

C O L O F O N 
               AQUARIUM- EN VIJVERVERENIGING “DE PARADIJSVIS”                                                   
         
     Klaproosstraat 26, 2951 BL Alblasserdam          Telefoonnummer: 078-6932409   
     Internet: www.paradijsvis.nl                               E-mail: paradijsvis@hetnet.nl      
     Facebook: facebook.com/paradijsvis                  
Functie: Naam: Adres: Telefoon /Mailadres: 

Voorzitter Carlo 
Schimmel 

Merelstraat 23 
2953 EK Alblasserdam 

06 55325044 
c.schimmel@solcon.nl 

Secretaris Chris van 
Erkel 

Pontonniersweg 349 
3353 SG Papendrecht 

06 40047347 
chrisvanerkel@gmail.com 

Penningmeester Will Huygen West Kinderdijk 277 
2953 XT Alblasserdam 

06 24642920 
w.huygen1@kpnplanet.nl 

Hoofd 
Aquariumafdeling Bas Dekker P. de Hoochplaats 398 

2951 SR  Alblasserdam 
06 16133716 
bas-dekker@planet.nl 

Hoofd Barafdeling Pleun Zanen Zeilmakersstraat 27 
2951 VX Alblasserdam 

06-28848482 
Geen mail 

Algemeen Adjunct Henk 
Vastenhout 

Weidemolen 32  
3352 TG Papendrecht 

06 40475484 
henk.vastenhout@live.nl 

Algemeen Adjunct Bert van 
Meerkerk  

A.G. Smitstraat 30 
2951 VB Alblasserdam 

06 51723996 
lvanmeerkerk@icloud.com   

Adviseur bestuur  Anne Gouw 

 
 Diverse taken en verantwoordelijkheden: 

Redactie en Website 

C.v.Erkel,  
B. v 
Meerkerk    
W.Huygen,    
Teun Klop 

Kaarttoernooien 
Mediatheek Joop Noordzij  

PR  Bert van 
meerkerk Ledenadministratie Will Huygen 

Jeugdzaken en 
Keuringen 

Henk 
Vastenhout Notulen Chris v Erkel 

Inkoop Aquarium 
afdeling Bas Dekker Verzekeringen Will Huygen 

Energiebeheer Wil Huygen Inkoop Barafdeling Pleun Zanen 

 
Correspondentie 
adres en 
clubgebouw 
“Het Schuimnest” 

Klaproosstraat 26, 2951 BL Alblasserdam.    
Geopend op dinsdag van 19.00 uur tot 22.00 uur, 
donderdagmiddag van 13:00 tot 15:00 uur 
en op zaterdag van 12.30 uur tot 15.30 uur.           

Betalingen IBAN NL23 INGB 0000 5866 50 t.n.v.: Paradijsvis, 
Alblasserdam 

Contributie Verenigingslid €36,00 + NBAT lid € 77,00 per jaar 
Verenigingsjeugdlid  ‹ 18 jaar €24,00 + NBAT lid  
€ 65,00 p/jaar   

Kamer van 
Koophandel 

Dossiernummer 40321224 

Kon. Goedkeuring K.G. nummer 58 d.d. 12-11-1975 
Aangesloten bij Bond: N.B.A.T. District: Z.H.Z.  

Opzegging van lidmaatschap kan uitsluitend schriftelijk aan het 
adres van de penningmeester.  



Automobielbedrijf A.Bochanen en Zonen 

is een betrouwbaar familie-bedrijf met 

een lange geschiedenis in Alblasserdam. 

We zijn gespecialiseerd in volkswagen en 

audi, maar u kunt met elke auto bij ons 

terecht voor een reparatie, APK-keuring 

en/of service-beurt. Eveneens zijn we 

kentekenplaatleverancier.

Amperestraat 20  Alblasserdam 

078 - 69 14 661  -  info@bochanenenzonen.nl

www.bochanenenzonen.nl

AUTOMOBIELBEDRIJF

Een zaak van vertrouwen!

 

IN- EN VERKOOP 

VAN NIEUWE EN 

GEBRUIKTE AUTO'S
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 Open dag 
De jaarlijks terugkerende open dag, de dag waarop wij allemaal elkaar 
zien. Gemoedelijk bijeengeroepen om elkaar te ontmoeten. De dag bij 
uitstek om eens te laten zien wie we zijn en waar we voor staan. Je ziet 
mensen binnenkomen die normaliter niet binnenstappen, deze mensen 
kunnen bestaan uit leden en/of belangstellenden of je kan het 
meemaken dat mensen per toeval eens komen kijken. De open dag is 
zo’n dag die gebruikt wordt om terug te verlangen naar het verleden, 
men spreekt met een taal die je alleen kunt begrijpen als je dit vroeger 
gedeeld hebt met hen. Deze wereld is voor de meeste bezoekers een 
feest der herkenning, voor een aantal anderen zal het blijvend een vraag 
zijn hoe dit geweest moest zijn. De verhalen zijn inspirerend en 
betoverend te noemen, de romantiek en nostalgische verhalen doen de 
melancholie in ieder opbloeien. De zucht naar herkenning is wat veelal 
doet bovendrijven bij onze opendag.  
Je ziet de mensen elkaar aankijken en herkennen in een ander vooral 
zichzelf. Je kijkt met een bepaalde blik in een spiegel die je gelijk doet 
laten zien dat wat je ziet eigen is.  
Cultuur binnen een vereniging is wat onderhuids bijdraagt aan de 
vorming van een mens, de mensen die deze cultuur dragen en gedragen 
hebben zijn de heipalen in het bestaan van de vereniging. Toch fijn zo’n 
open dag: de deuren gaan open en jong publiek wordt blootgesteld aan 
deze oude maar stabiele funderingen.  
Het is al jaren een goede voedingsbodem gebleken waarin we iedere 
keer weer potentiële zaadjes kunnen planten. Gaan de nieuwelingen 
onze cultuur voortzetten? Laten zij zien dat je op deze sterke heipalen 
verder kunt bouwen?  
De open dag heeft bij meerdere kinderen gezorgd voor een glimlach en 
daar begint het dan toch allemaal mee. Je ziet de ontspannenheid bij de 
nieuwe generatie als zij binnen zijn, dit is toch een sterk signaal zou je 
zeggen.  
Eigenlijk is het heel bijzonder: de open dag is dus de dag waarbij je 
jezelf zou kunnen laten verdrinken in vergane tijden en de romantiek van 
het verleden en toch zie je direct bij de jonge bezoekers het genot van 
het heden. Laten we met elkaar de jongste onder ons gaan kneden. In 
de toekomst zullen zij onze romantiek en nostalgie gaan uitdragen als 
nieuwe maar net zo betrokken leden.  
De weg die zij moeten bewandelen is aan ons om te gaan maken: op 
weg naar een wereld waarbij zij onze gemaakte cultuur zullen doen 
bewaken. Nieuwe ideeën zullen gaan bloeien, ideeën die bedoeld zijn 
onze geliefde club voor altijd te laten groeien.  

 
Anne 
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 De slechtste vissen voor beginners 
Bij het uitzoeken van een visbestand is het vaak lastig om de 
goede vissen te vinden. Met de gigantische keus in scholenvissen, 
grote vissen, kleine vissen, aparte vissen, populaire vissen of 
impopulaire vissen zie je al snel door de bomen het bos niet 
meer. Veel van de meest populaire vissoorten zijn een 
verrassend slechte keus voor beginners.  
Een aantal van deze vissen zijn hier verzameld in een lijst: de 
slechtste vissen voor beginners. Als je een visbestand samen aan 
het stellen bent voor je eerste aquarium, is het misschien beter 
om deze soorten te vermijden! 

 
Helostoma temminckii – 
zoengoerami, zoenvis 
 Deze goerami’s zijn erg 
populair door hun schattige 
zoenmondjes waarmee ze hun 
soortgenootjes al zoenend 
door de bak duwen. Hierdoor 
zijn het vaak impulsaankopen, 

hartstikke leuk met Valentijnsdag toch? Wat veel verliefde 
aquarianen niet doorhebben is dat die leuke zoenvisjes een 
grootte kunnen 
bereiken van ongeveer 25 cm en dat dat leuke zoenmondje 
helemaal niet bedoeld is om liefde te tonen, maar om te vechten 
met rivalen. De twee mannetjes zetten dan hun monden tegen 
elkaar en duwen elkaar door het aquarium om te bepalen wie het 
sterkste is. Helaas hebben zoengoerami’s ook de neiging om te 
proberen hun territorium te beschermen tegen mede- 
bewoners. Ze staan erom bekend dat ze andere vissen letterlijk 
kunnen achtervolgen tot ze sterven. Aquariumplanten worden ook 
niet met rust gelaten, want zoengoerami’s zijn omnivoren en 
hebben de neiging om te knabbelen aan elke plant die ze kunnen 
vinden. Als je deze vissen wilt houden, denk dan aan een 
aquarium van minstens ongeveer 1.50 m met medebewoners die 
hun mannetje kunnen staan. 
 
Pterophyllum scalare, Pterophyllum altum - maanvissen 
Maanvissen kunnen een prachtige blikvanger in het aquarium 
zijn, naast elkaar zwemmend in een grote groep, zoekend naar 
eten en hun natuurlijke gedrag tonend.  
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commercial story

Care Speciaal
voor haarwerken en borstprotheses

Carry Meijer, met 40 jaar kapperservaring, zocht 
een nieuwe uitdaging. Het leek haar geweldig 
om mensen met haarproblemen op individuele 
basis te helpen. Carry ging zich specialiseren in 
alle soorten haarwerken. De gedachte om haar-
werk én borstprotheses te combineren tot één 
hulplijn was toen snel geboren.

De realisatie van die gedachte vereiste een gerich-
te opleiding. Met het haarwerk lag dat niet zo in-
gewikkeld. Maar met borstprotheses was dat een 
veel moeilijker verhaal. De opleiding tot mamma-
care specialist (letterlijk: borstzorg specialist) is pittig 
en vraagt om inzicht op allerlei terreinen. Dat gaat 
verder dan het ‘aanmeten’ van een prothese. Daar 
komt (na)zorg bij en begeleiding van vaak kwetsbare 
cliënten. Carry doorliep het circuit met succes en mag 
zich gediplomeerd mammacare specialist noemen. 
Haar bedrijf is lid van de BVBL (Belangen Vereniging 
Borstprothese Leveranciers), is gecertificeerd door de 
ANKO, (Algemene Nederlandse Kappers Organisatie) 
en door de Stichting Erkenningsregeling Medische 
Hulpmiddelen (SEMH). Daarnaast is Care Speciaal 
aangesloten bij een onafhankelijke klachtencommis-
sie voor haarwerken en borstprotheses.

Een mooie oplossing
‘Haaruitval is vaak het gevolg van een huidziekte of 
van een medische behandeling, anderen worden er-

mee geconfronteerd als gevolg van een chemokuur. 
Haaruitval kan voor vrouwen én mannen een directe 
aanleiding vormen tot slapeloze nachten. Je gaat op 
zoek naar oplossingen. Hierin is het vaak een arts of 
kliniek die je de weg wijst,’ vertelt Carry. ‘Het verlies 
van een borst is voor vrouwen bijna het ergste wat 
hen kan overkomen, ongeacht of dat het gevolg is 
van een amputatie of van een zogenaamde borstbe-
sparende operatie. Het is een lichamelijke én emo-
tionele gebeurtenis met een verandering van het 
lichaam als gevolg. Daar wil je de “buitenwereld” zo 
weinig mogelijk van laten merken.’ Een mooie oplos-
sing voor beide problemen wordt aangedragen door 
Care Speciaal in Alblasserdam, waar mensen uit de 
wijde omgeving hun zelfvertrouwen terug kregen.

Borstprotheses 
Het aanmeten van een gehele-, een schaal- of deel-
prothese is maatwerk, waarbij vertrouwen belangrijk 
is. De mammacare specialist of adviseur beschikt niet 
alleen over productkennis, maar ook over specifieke 
kennis van de medische aspecten van borstkanker 
en de gevolgen ervan. Maar bovenaan het lijstje van 
eigenschappen van Carry staan persoonlijke aandacht 
en inlevingsvermogen. ‘Vrijwel elke borstprothese is 
gemaakt van silicone, waar omheen een zachte folie 
is aangebracht. Silicone is een materiaal dat zich ge-
makkelijk laat bewerken, waardoor elke vorm kan 
worden nagebootst. Bovendien heeft het de eigen-
schap de lichaamstemperatuur van de draagster aan 
te nemen en behoudt het lang de oorspronkelijke 
vorm.’ legt Carry uit. Er zijn ook zwemprotheses die 
chloor- of zelfs zeewater verdragen. 

Lingerie 
Na het aanmeten van de borstprothese zul je ook 
op zoek moeten naar bijpassende lingerie. ‘Goed 
passende lingerie draagt bij aan het herwinnen van 
je zelfvertrouwen. De onzichtbaarheid van een pro-

these staat of valt met een juiste keuze van een bh of 
badpak. Wij mogen ons ook op dat terrein specialist 
noemen. Zo zijn we leverancier van Lobstar, hét Ne-
derlandse kledingmerk dat zich als enige ter wereld 
gespecialiseerd heeft in kleding voor vrouwen die 
een borst of een gedeelte ervan missen als gevolg 
van borstkanker. Voor bijna elke vrouw hebben we 
niet alleen de juiste prothese, maar ook de juiste bh 
of het juiste zwempak op voorraad. En is dat niet zo, 
dan hebben we die binnen een week in huis,’ vertelt 
Carry enthousiast. ‘Nieuw bij ons zijn de exclusieve 
mutsen en hoeden. Er is keuze uit uniek vormgege-
ven exemplaren, gemaakt van de mooiste stoffen.’ 

Haarwerken 
Vrouwen én mannen weten Care Speciaal inmiddels 
te vinden, al dan niet op aanwijzing van de arts, de 
kliniek of de mammacare verpleegkundige. ‘We wer-
ken met toonaangevende leveranciers voor zowel 
volledige haarwerken als voor haarstukjes en plak-
haarwerken. Die laatsten kunnen dag en nacht ge-
dragen worden, je kunt ermee slapen en sporten, 
zélfs zwemmen. De sauna zou een probleem kun-
nen vormen. Dat raden we dan ook niet aan. Maar 
douchen bijvoorbeeld geeft geen enkel probleem.’ 
Er zijn diverse keuzemogelijkheden voor haarwerken. 
Je kunt kiezen voor écht of synthetisch haar. ‘Syn-
thetisch haar is vrijwel niet meer te onderscheiden 
van écht haar, het belangrijkste verschil wordt ei-
genlijk gevormd door de prijs.’ In overleg wordt een 
afspraak gemaakt voor nazorg. Net als gewoon haar 
vraagt ook een haarwerk dat is aangemeten om re-
gelmatig onderhoud. 

Kosten en vergoedingen 
Elk soort borstprothese wordt volledig vergoed van-
uit de wettelijke basisverzekering, eventueel na aftrek 
van het (ook wettelijke) eigen risico. Care Speciaal 
heeft connecties met alle zorgverzekeraars en zorgt, 
indien gewenst, voor de volledige afhandeling. ‘Bij 
een eerste verstrekking is een machtiging nodig van 
de arts of de mammacare verpleegkundige. Voor een 
herhaling is dit meestal niet nodig.’ De mogelijkheid 
bestaat om (meestal eenmaal per jaar of eenmaal per 
twee jaar) een nieuwe prothese aan te laten meten. 
‘In sommige gevallen worden ook de bh en het zwem-
pak geheel of gedeeltelijk vergoed. Dát is afhankelijk 
van de aanvullende verzekering.’

Discretie  
Met oog op uw privacy wordt aanbevolen om tele-
fonisch een afspraak te maken met Carry of met één 
van haar medewerksters. Zij rekenen op uw komst 
en staan persoonlijk voor u klaar. U kunt op volledige 
discretie rekenen. Zelfs met de vestiging van de zaak 
is daar al rekening mee gehouden. Care Speciaal be-
vindt zich aan het einde van een (doodlopende) weg 
en kent alleen maar bedrijven als buren. Parkeren van 
een auto of fiets voor de deur vormt geen probleem. 

Care Speciaal is gevestigd in Alblasserdam, aan de 
Newtonweg 16 en is telefonisch bereikbaar via 06 
14 11 87 65. Wilt u zich vooraf oriënteren, kijk dan 
op de website: www.carespeciaal.nl. Mailen kan ook 
naar: info@haarwerkenspecialist.nl.

Tekst	en	fotografie:	Paul	van	Oostende
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thetisch haar is vrijwel niet meer te onderscheiden 
van écht haar, het belangrijkste verschil wordt ei-
genlijk gevormd door de prijs.’ In overleg wordt een 
afspraak gemaakt voor nazorg. Net als gewoon haar 
vraagt ook een haarwerk dat is aangemeten om re-
gelmatig onderhoud. 

Kosten en vergoedingen 
Elk soort borstprothese wordt volledig vergoed van-
uit de wettelijke basisverzekering, eventueel na aftrek 
van het (ook wettelijke) eigen risico. Care Speciaal 
heeft connecties met alle zorgverzekeraars en zorgt, 
indien gewenst, voor de volledige afhandeling. ‘Bij 
een eerste verstrekking is een machtiging nodig van 
de arts of de mammacare verpleegkundige. Voor een 
herhaling is dit meestal niet nodig.’ De mogelijkheid 
bestaat om (meestal eenmaal per jaar of eenmaal per 
twee jaar) een nieuwe prothese aan te laten meten. 
‘In sommige gevallen worden ook de bh en het zwem-
pak geheel of gedeeltelijk vergoed. Dát is afhankelijk 
van de aanvullende verzekering.’

Discretie  
Met oog op uw privacy wordt aanbevolen om tele-
fonisch een afspraak te maken met Carry of met één 
van haar medewerksters. Zij rekenen op uw komst 
en staan persoonlijk voor u klaar. U kunt op volledige 
discretie rekenen. Zelfs met de vestiging van de zaak 
is daar al rekening mee gehouden. Care Speciaal be-
vindt zich aan het einde van een (doodlopende) weg 
en kent alleen maar bedrijven als buren. Parkeren van 
een auto of fiets voor de deur vormt geen probleem. 

Care Speciaal is gevestigd in Alblasserdam, aan de 
Newtonweg 16 en is telefonisch bereikbaar via 06 
14 11 87 65. Wilt u zich vooraf oriënteren, kijk dan 
op de website: www.carespeciaal.nl. Mailen kan ook 
naar: info@haarwerkenspecialist.nl.
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Care Speciaal
voor haarwerken en borstprotheses

Carry Meijer, met 40 jaar kapperservaring, zocht 
een nieuwe uitdaging. Het leek haar geweldig 
om mensen met haarproblemen op individuele 
basis te helpen. Carry ging zich specialiseren in 
alle soorten haarwerken. De gedachte om haar-
werk én borstprotheses te combineren tot één 
hulplijn was toen snel geboren.

De realisatie van die gedachte vereiste een gerich-
te opleiding. Met het haarwerk lag dat niet zo in-
gewikkeld. Maar met borstprotheses was dat een 
veel moeilijker verhaal. De opleiding tot mamma-
care specialist (letterlijk: borstzorg specialist) is pittig 
en vraagt om inzicht op allerlei terreinen. Dat gaat 
verder dan het ‘aanmeten’ van een prothese. Daar 
komt (na)zorg bij en begeleiding van vaak kwetsbare 
cliënten. Carry doorliep het circuit met succes en mag 
zich gediplomeerd mammacare specialist noemen. 
Haar bedrijf is lid van de BVBL (Belangen Vereniging 
Borstprothese Leveranciers), is gecertificeerd door de 
ANKO, (Algemene Nederlandse Kappers Organisatie) 
en door de Stichting Erkenningsregeling Medische 
Hulpmiddelen (SEMH). Daarnaast is Care Speciaal 
aangesloten bij een onafhankelijke klachtencommis-
sie voor haarwerken en borstprotheses.

Een mooie oplossing
‘Haaruitval is vaak het gevolg van een huidziekte of 
van een medische behandeling, anderen worden er-

mee geconfronteerd als gevolg van een chemokuur. 
Haaruitval kan voor vrouwen én mannen een directe 
aanleiding vormen tot slapeloze nachten. Je gaat op 
zoek naar oplossingen. Hierin is het vaak een arts of 
kliniek die je de weg wijst,’ vertelt Carry. ‘Het verlies 
van een borst is voor vrouwen bijna het ergste wat 
hen kan overkomen, ongeacht of dat het gevolg is 
van een amputatie of van een zogenaamde borstbe-
sparende operatie. Het is een lichamelijke én emo-
tionele gebeurtenis met een verandering van het 
lichaam als gevolg. Daar wil je de “buitenwereld” zo 
weinig mogelijk van laten merken.’ Een mooie oplos-
sing voor beide problemen wordt aangedragen door 
Care Speciaal in Alblasserdam, waar mensen uit de 
wijde omgeving hun zelfvertrouwen terug kregen.

Borstprotheses 
Het aanmeten van een gehele-, een schaal- of deel-
prothese is maatwerk, waarbij vertrouwen belangrijk 
is. De mammacare specialist of adviseur beschikt niet 
alleen over productkennis, maar ook over specifieke 
kennis van de medische aspecten van borstkanker 
en de gevolgen ervan. Maar bovenaan het lijstje van 
eigenschappen van Carry staan persoonlijke aandacht 
en inlevingsvermogen. ‘Vrijwel elke borstprothese is 
gemaakt van silicone, waar omheen een zachte folie 
is aangebracht. Silicone is een materiaal dat zich ge-
makkelijk laat bewerken, waardoor elke vorm kan 
worden nagebootst. Bovendien heeft het de eigen-
schap de lichaamstemperatuur van de draagster aan 
te nemen en behoudt het lang de oorspronkelijke 
vorm.’ legt Carry uit. Er zijn ook zwemprotheses die 
chloor- of zelfs zeewater verdragen. 

Lingerie 
Na het aanmeten van de borstprothese zul je ook 
op zoek moeten naar bijpassende lingerie. ‘Goed 
passende lingerie draagt bij aan het herwinnen van 
je zelfvertrouwen. De onzichtbaarheid van een pro-

these staat of valt met een juiste keuze van een bh of 
badpak. Wij mogen ons ook op dat terrein specialist 
noemen. Zo zijn we leverancier van Lobstar, hét Ne-
derlandse kledingmerk dat zich als enige ter wereld 
gespecialiseerd heeft in kleding voor vrouwen die 
een borst of een gedeelte ervan missen als gevolg 
van borstkanker. Voor bijna elke vrouw hebben we 
niet alleen de juiste prothese, maar ook de juiste bh 
of het juiste zwempak op voorraad. En is dat niet zo, 
dan hebben we die binnen een week in huis,’ vertelt 
Carry enthousiast. ‘Nieuw bij ons zijn de exclusieve 
mutsen en hoeden. Er is keuze uit uniek vormgege-
ven exemplaren, gemaakt van de mooiste stoffen.’ 

Haarwerken 
Vrouwen én mannen weten Care Speciaal inmiddels 
te vinden, al dan niet op aanwijzing van de arts, de 
kliniek of de mammacare verpleegkundige. ‘We wer-
ken met toonaangevende leveranciers voor zowel 
volledige haarwerken als voor haarstukjes en plak-
haarwerken. Die laatsten kunnen dag en nacht ge-
dragen worden, je kunt ermee slapen en sporten, 
zélfs zwemmen. De sauna zou een probleem kun-
nen vormen. Dat raden we dan ook niet aan. Maar 
douchen bijvoorbeeld geeft geen enkel probleem.’ 
Er zijn diverse keuzemogelijkheden voor haarwerken. 
Je kunt kiezen voor écht of synthetisch haar. ‘Syn-
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Borstprothese Leveranciers), is gecertificeerd door de 
ANKO, (Algemene Nederlandse Kappers Organisatie) 
en door de Stichting Erkenningsregeling Medische 
Hulpmiddelen (SEMH). Daarnaast is Care Speciaal 
aangesloten bij een onafhankelijke klachtencommis-
sie voor haarwerken en borstprotheses.

Een mooie oplossing
‘Haaruitval is vaak het gevolg van een huidziekte of 
van een medische behandeling, anderen worden er-

mee geconfronteerd als gevolg van een chemokuur. 
Haaruitval kan voor vrouwen én mannen een directe 
aanleiding vormen tot slapeloze nachten. Je gaat op 
zoek naar oplossingen. Hierin is het vaak een arts of 
kliniek die je de weg wijst,’ vertelt Carry. ‘Het verlies 
van een borst is voor vrouwen bijna het ergste wat 
hen kan overkomen, ongeacht of dat het gevolg is 
van een amputatie of van een zogenaamde borstbe-
sparende operatie. Het is een lichamelijke én emo-
tionele gebeurtenis met een verandering van het 
lichaam als gevolg. Daar wil je de “buitenwereld” zo 
weinig mogelijk van laten merken.’ Een mooie oplos-
sing voor beide problemen wordt aangedragen door 
Care Speciaal in Alblasserdam, waar mensen uit de 
wijde omgeving hun zelfvertrouwen terug kregen.

Borstprotheses 
Het aanmeten van een gehele-, een schaal- of deel-
prothese is maatwerk, waarbij vertrouwen belangrijk 
is. De mammacare specialist of adviseur beschikt niet 
alleen over productkennis, maar ook over specifieke 
kennis van de medische aspecten van borstkanker 
en de gevolgen ervan. Maar bovenaan het lijstje van 
eigenschappen van Carry staan persoonlijke aandacht 
en inlevingsvermogen. ‘Vrijwel elke borstprothese is 
gemaakt van silicone, waar omheen een zachte folie 
is aangebracht. Silicone is een materiaal dat zich ge-
makkelijk laat bewerken, waardoor elke vorm kan 
worden nagebootst. Bovendien heeft het de eigen-
schap de lichaamstemperatuur van de draagster aan 
te nemen en behoudt het lang de oorspronkelijke 
vorm.’ legt Carry uit. Er zijn ook zwemprotheses die 
chloor- of zelfs zeewater verdragen. 

Lingerie 
Na het aanmeten van de borstprothese zul je ook 
op zoek moeten naar bijpassende lingerie. ‘Goed 
passende lingerie draagt bij aan het herwinnen van 
je zelfvertrouwen. De onzichtbaarheid van een pro-

these staat of valt met een juiste keuze van een bh of 
badpak. Wij mogen ons ook op dat terrein specialist 
noemen. Zo zijn we leverancier van Lobstar, hét Ne-
derlandse kledingmerk dat zich als enige ter wereld 
gespecialiseerd heeft in kleding voor vrouwen die 
een borst of een gedeelte ervan missen als gevolg 
van borstkanker. Voor bijna elke vrouw hebben we 
niet alleen de juiste prothese, maar ook de juiste bh 
of het juiste zwempak op voorraad. En is dat niet zo, 
dan hebben we die binnen een week in huis,’ vertelt 
Carry enthousiast. ‘Nieuw bij ons zijn de exclusieve 
mutsen en hoeden. Er is keuze uit uniek vormgege-
ven exemplaren, gemaakt van de mooiste stoffen.’ 

Haarwerken 
Vrouwen én mannen weten Care Speciaal inmiddels 
te vinden, al dan niet op aanwijzing van de arts, de 
kliniek of de mammacare verpleegkundige. ‘We wer-
ken met toonaangevende leveranciers voor zowel 
volledige haarwerken als voor haarstukjes en plak-
haarwerken. Die laatsten kunnen dag en nacht ge-
dragen worden, je kunt ermee slapen en sporten, 
zélfs zwemmen. De sauna zou een probleem kun-
nen vormen. Dat raden we dan ook niet aan. Maar 
douchen bijvoorbeeld geeft geen enkel probleem.’ 
Er zijn diverse keuzemogelijkheden voor haarwerken. 
Je kunt kiezen voor écht of synthetisch haar. ‘Syn-
thetisch haar is vrijwel niet meer te onderscheiden 
van écht haar, het belangrijkste verschil wordt ei-
genlijk gevormd door de prijs.’ In overleg wordt een 
afspraak gemaakt voor nazorg. Net als gewoon haar 
vraagt ook een haarwerk dat is aangemeten om re-
gelmatig onderhoud. 

Kosten en vergoedingen 
Elk soort borstprothese wordt volledig vergoed van-
uit de wettelijke basisverzekering, eventueel na aftrek 
van het (ook wettelijke) eigen risico. Care Speciaal 
heeft connecties met alle zorgverzekeraars en zorgt, 
indien gewenst, voor de volledige afhandeling. ‘Bij 
een eerste verstrekking is een machtiging nodig van 
de arts of de mammacare verpleegkundige. Voor een 
herhaling is dit meestal niet nodig.’ De mogelijkheid 
bestaat om (meestal eenmaal per jaar of eenmaal per 
twee jaar) een nieuwe prothese aan te laten meten. 
‘In sommige gevallen worden ook de bh en het zwem-
pak geheel of gedeeltelijk vergoed. Dát is afhankelijk 
van de aanvullende verzekering.’

Discretie  
Met oog op uw privacy wordt aanbevolen om tele-
fonisch een afspraak te maken met Carry of met één 
van haar medewerksters. Zij rekenen op uw komst 
en staan persoonlijk voor u klaar. U kunt op volledige 
discretie rekenen. Zelfs met de vestiging van de zaak 
is daar al rekening mee gehouden. Care Speciaal be-
vindt zich aan het einde van een (doodlopende) weg 
en kent alleen maar bedrijven als buren. Parkeren van 
een auto of fiets voor de deur vormt geen probleem. 

Care Speciaal is gevestigd in Alblasserdam, aan de 
Newtonweg 16 en is telefonisch bereikbaar via 06 
14 11 87 65. Wilt u zich vooraf oriënteren, kijk dan 
op de website: www.carespeciaal.nl. Mailen kan ook 
naar: info@haarwerkenspecialist.nl.

Tekst	en	fotografie:	Paul	van	Oostende
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Care Speciaal
voor haarwerken en borstprotheses
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werk én borstprotheses te combineren tot één 
hulplijn was toen snel geboren.
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Carry enthousiast. ‘Nieuw bij ons zijn de exclusieve 
mutsen en hoeden. Er is keuze uit uniek vormgege-
ven exemplaren, gemaakt van de mooiste stoffen.’ 

Haarwerken 
Vrouwen én mannen weten Care Speciaal inmiddels 
te vinden, al dan niet op aanwijzing van de arts, de 
kliniek of de mammacare verpleegkundige. ‘We wer-
ken met toonaangevende leveranciers voor zowel 
volledige haarwerken als voor haarstukjes en plak-
haarwerken. Die laatsten kunnen dag en nacht ge-
dragen worden, je kunt ermee slapen en sporten, 
zélfs zwemmen. De sauna zou een probleem kun-
nen vormen. Dat raden we dan ook niet aan. Maar 
douchen bijvoorbeeld geeft geen enkel probleem.’ 
Er zijn diverse keuzemogelijkheden voor haarwerken. 
Je kunt kiezen voor écht of synthetisch haar. ‘Syn-
thetisch haar is vrijwel niet meer te onderscheiden 
van écht haar, het belangrijkste verschil wordt ei-
genlijk gevormd door de prijs.’ In overleg wordt een 
afspraak gemaakt voor nazorg. Net als gewoon haar 
vraagt ook een haarwerk dat is aangemeten om re-
gelmatig onderhoud. 

Kosten en vergoedingen 
Elk soort borstprothese wordt volledig vergoed van-
uit de wettelijke basisverzekering, eventueel na aftrek 
van het (ook wettelijke) eigen risico. Care Speciaal 
heeft connecties met alle zorgverzekeraars en zorgt, 
indien gewenst, voor de volledige afhandeling. ‘Bij 
een eerste verstrekking is een machtiging nodig van 
de arts of de mammacare verpleegkundige. Voor een 
herhaling is dit meestal niet nodig.’ De mogelijkheid 
bestaat om (meestal eenmaal per jaar of eenmaal per 
twee jaar) een nieuwe prothese aan te laten meten. 
‘In sommige gevallen worden ook de bh en het zwem-
pak geheel of gedeeltelijk vergoed. Dát is afhankelijk 
van de aanvullende verzekering.’

Discretie  
Met oog op uw privacy wordt aanbevolen om tele-
fonisch een afspraak te maken met Carry of met één 
van haar medewerksters. Zij rekenen op uw komst 
en staan persoonlijk voor u klaar. U kunt op volledige 
discretie rekenen. Zelfs met de vestiging van de zaak 
is daar al rekening mee gehouden. Care Speciaal be-
vindt zich aan het einde van een (doodlopende) weg 
en kent alleen maar bedrijven als buren. Parkeren van 
een auto of fiets voor de deur vormt geen probleem. 

Care Speciaal is gevestigd in Alblasserdam, aan de 
Newtonweg 16 en is telefonisch bereikbaar via 06 
14 11 87 65. Wilt u zich vooraf oriënteren, kijk dan 
op de website: www.carespeciaal.nl. Mailen kan ook 
naar: info@haarwerkenspecialist.nl.

Tekst	en	fotografie:	Paul	van	Oostende

 de Kantlijn 3130	 de Kantlijn

commercial story

Care Speciaal
voor haarwerken en borstprotheses

Carry Meijer, met 40 jaar kapperservaring, zocht 
een nieuwe uitdaging. Het leek haar geweldig 
om mensen met haarproblemen op individuele 
basis te helpen. Carry ging zich specialiseren in 
alle soorten haarwerken. De gedachte om haar-
werk én borstprotheses te combineren tot één 
hulplijn was toen snel geboren.

De realisatie van die gedachte vereiste een gerich-
te opleiding. Met het haarwerk lag dat niet zo in-
gewikkeld. Maar met borstprotheses was dat een 
veel moeilijker verhaal. De opleiding tot mamma-
care specialist (letterlijk: borstzorg specialist) is pittig 
en vraagt om inzicht op allerlei terreinen. Dat gaat 
verder dan het ‘aanmeten’ van een prothese. Daar 
komt (na)zorg bij en begeleiding van vaak kwetsbare 
cliënten. Carry doorliep het circuit met succes en mag 
zich gediplomeerd mammacare specialist noemen. 
Haar bedrijf is lid van de BVBL (Belangen Vereniging 
Borstprothese Leveranciers), is gecertificeerd door de 
ANKO, (Algemene Nederlandse Kappers Organisatie) 
en door de Stichting Erkenningsregeling Medische 
Hulpmiddelen (SEMH). Daarnaast is Care Speciaal 
aangesloten bij een onafhankelijke klachtencommis-
sie voor haarwerken en borstprotheses.

Een mooie oplossing
‘Haaruitval is vaak het gevolg van een huidziekte of 
van een medische behandeling, anderen worden er-

mee geconfronteerd als gevolg van een chemokuur. 
Haaruitval kan voor vrouwen én mannen een directe 
aanleiding vormen tot slapeloze nachten. Je gaat op 
zoek naar oplossingen. Hierin is het vaak een arts of 
kliniek die je de weg wijst,’ vertelt Carry. ‘Het verlies 
van een borst is voor vrouwen bijna het ergste wat 
hen kan overkomen, ongeacht of dat het gevolg is 
van een amputatie of van een zogenaamde borstbe-
sparende operatie. Het is een lichamelijke én emo-
tionele gebeurtenis met een verandering van het 
lichaam als gevolg. Daar wil je de “buitenwereld” zo 
weinig mogelijk van laten merken.’ Een mooie oplos-
sing voor beide problemen wordt aangedragen door 
Care Speciaal in Alblasserdam, waar mensen uit de 
wijde omgeving hun zelfvertrouwen terug kregen.

Borstprotheses 
Het aanmeten van een gehele-, een schaal- of deel-
prothese is maatwerk, waarbij vertrouwen belangrijk 
is. De mammacare specialist of adviseur beschikt niet 
alleen over productkennis, maar ook over specifieke 
kennis van de medische aspecten van borstkanker 
en de gevolgen ervan. Maar bovenaan het lijstje van 
eigenschappen van Carry staan persoonlijke aandacht 
en inlevingsvermogen. ‘Vrijwel elke borstprothese is 
gemaakt van silicone, waar omheen een zachte folie 
is aangebracht. Silicone is een materiaal dat zich ge-
makkelijk laat bewerken, waardoor elke vorm kan 
worden nagebootst. Bovendien heeft het de eigen-
schap de lichaamstemperatuur van de draagster aan 
te nemen en behoudt het lang de oorspronkelijke 
vorm.’ legt Carry uit. Er zijn ook zwemprotheses die 
chloor- of zelfs zeewater verdragen. 

Lingerie 
Na het aanmeten van de borstprothese zul je ook 
op zoek moeten naar bijpassende lingerie. ‘Goed 
passende lingerie draagt bij aan het herwinnen van 
je zelfvertrouwen. De onzichtbaarheid van een pro-

these staat of valt met een juiste keuze van een bh of 
badpak. Wij mogen ons ook op dat terrein specialist 
noemen. Zo zijn we leverancier van Lobstar, hét Ne-
derlandse kledingmerk dat zich als enige ter wereld 
gespecialiseerd heeft in kleding voor vrouwen die 
een borst of een gedeelte ervan missen als gevolg 
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Jammer genoeg zie ik 
erg vaak maanvissen 
die gehouden worden 
in omstandigheden die 
ervoor zorgen dat ze 
niet goed kunnen 
groeien en die zelfs 
kunnen leiden tot 
vergroeiingen. Ten 
eerste is het erg 
belangrijk om deze 
vissen niet solitair of in 

heel kleine groepen te houden. Probeer er minstens zes te nemen 
zodat ze zelf paartjes kunnen vormen en zich samen veilig 
kunnen voelen. Voor zes maanvissen is een aquarium van 
minimaal 1.50 m aan te raden. Vanwege de hoogte die 
maanvissen kunnen bereiken 
(20-25 cm) kunnen ze namelijk het beste gehouden worden in 
bakken die minstens 50 cm hoog zijn. Dit voorkomt vergroeiingen 
en geeft ruimte om te zwemmen en natuurlijk gedrag te tonen. 

 
Chromobotia macracanthus – 
clownbotia 
Hoewel er op veel sites en fora 
gewaarschuwd wordt voor deze vis, 
wordt hij nog steeds op grote 
schaal verkocht aan vooral 
beginners. Wanneer ze genoeg 
ruimte hebben zijn clownbotia’s 
ontzettend interessante vissen met 
leuk gedrag, maar helaas heeft het 
merendeel van deze vissen dit 
geluk niet. 

Omdat ze meestal verkocht worden wanneer ze nog erg klein 
zijn, is het moeilijk om te bedenken dat die schattige gestreepte 
clowntjes nog wat groter worden, tot wel 30 cm! Daarnaast 
moeten ze in groepen van minstens vijf gehouden worden, wat 
betekent dat een bak van minstens ongeveer 300 liter geen 
overbodige luxe is. Omdat clownbotia’s erg gevoelig zijn, moet de 
bak volledig ingedraaid zijn en het liefst een sterk extern filter 
hebben. 
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Balantiocheilos melanopterus - haaitje, haaivinbarbeel   
Nog één van die leuke 
visjes die klein 
verkocht worden bij 
de dierenwinkel om 
de hoek, waar men 
‘vergeet’ te vertellen 
dat ze een grootte 
van 30 cm kunnen 
bereiken, in groepen 

gehouden moeten worden, de neiging hebben om te springen als 
ze schrikken en dat ze bedreigd zijn.  
Als je een bak hebt die groot genoeg is (minstens 2 m) zijn het 
zeker leuke vissen om te houden: interessant gedrag, mooi 
uiterlijk, vreedzaam en niet veeleisend. Als je die grote bak 
echter niet hebt, zullen je haaivinbarbelen vergroeien, wat een 
voortijdige en pijnlijke dood oplevert.  
 
Carinotetraodon & tetraodon soorten – kogels, kogelvissen 

Kogelvissen zijn intelligent, 
interessant om naar te kijken en 
hebben een lief uiterlijk. Ze 
kunnen net zo leuk zijn om te 
houden als een kat of een hond, 
maar er is één probleem: ze 
hebben ontzettend specifieke zorg 
nodig. Er zijn veel soorten zoet- 
en brakwater kogelvissen, maar er 

is geen enkele soort die echt gemakkelijk te houden is. Ze zijn 
agressief, gevoelig voor slechte waterwaarden, hebben een erg 
specifiek dieet nodig en eten erg rommelig. Daarnaast zijn bijna 
soorten en hebben ze er geen moeite mee om medebewoners te 
verslinden. Vaak worden kogelvissen in gezelschapsaquaria 
geïntroduceerd om een slakkenprobleem af te handelen, terwijl 
dat een erg slecht idee is. Wat moet er namelijk gebeuren met de 
kogel als de slakjes op zijn en hij aan zijn bakgenootjes gaat 
knagen? Doe dus wat onderzoek voordat je een kogelvis 
aanschaft! De mensen van het Kogelforum kunnen helpen met 
het uitkiezen van de soort die het beste bij je past en je er meer 
informatie over geven. 
Hypostomus plecostomus, Glyptoperichthys gibbiceps etc. 



Telefoonnummer: 06-21566061 
Mailadres: e.zanen@kpnplanet.nl

Freelance kok    •    Catering    •    Kookdemonstraties
Workshops    •    Koken bij u thuis of op locatie 

Fraterwaard 3  •    6955 JH Ellecom
www.ceesnoordzij.nl

Voor al uw planten, vissen, garnalen en toebehoren

De grootste aquarium speciaalzaak van Zuid Holland, 
met meer dan 300 aquariums, 20000 vissen en 5000 garnalen.

Aquafizz
Willem Ruysplein 2-4              Website: www.Aquafizz.nl
3333 BX  Zwijndrecht  Email: info@Aquafizz.nl
Tel. 078 6122425    Facebook: Aquafizz

Openingstijden: Maandag t/m Zaterdag 9.30 tot 17.00 uur.
Openingstijden: Maandag, Woensdag en Vrijdag 10:00 tot 18:00 uur
                                             Dinsdag en Donderdag 10:00 tot 20:00 uur
                                             Zaterdag 9:30 tot 17:00 uur

 Openingstijden: Maandag t/m vrijdag 10.00 - 18.00 uur
                            Zaterdag 9.30 - 17.00 uur
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Wat betreft het kopen van een vis 
en de schrik van je leven krijgen 
als je 
erachter komt wat je nou eigenlijk 
in huis hebt gehaald spannen deze 
jongens waarschijnlijk de kroon. 
Vaak worden ze verkocht als ‘ideale 

algeneters’ en wordt er verder niet veel informatie gegeven. Geen 
wonder dat het even schrikken is als je erachter komt dat die 
algeneter wel een halve meter kan worden! Om het nog erger te 
maken eten ze meestal helemaal geen algen en zijn ze ook niet 
bepaald geschikt voor beplante bakken. Planten worden 
ontworteld, platgewalst en 
opgegeten. Hoewel pleco’s redelijk vreedzaam en sterk zijn, zijn 
ze voor het gemiddelde aquarium absoluut af te raden. Een beter 
idee zijn Ancistrus-varianten. Deze worden maximaal 15 cm en 
doen het prima in bijvoorbeeld een meterbak. 
 
‘Eervolle’ vermeldingen 
Sommige vissen die normaal prima voor beginners zouden zijn, 
zijn zo lang onverantwoordelijk gekweekt dat ze nu zwak en 
vatbaar voor ziekten zijn. 
Voorbeelden hiervan zijn dwerggoerami’s (Trichogaster lalius) en 
guppies (Poecilia reticulata). Vroeger waren deze soorten allebei 
sterk en vrij makkelijk te houden, maar tegenwoordig zijn ze zo 
vatbaar voor ziekten dat het vaak heel moeilijk is om ze gezond 
te houden. (Uit studies is gebleken dat 22% van alle 
dwerggoerami’s van Singaporese vissenkwekerijen het 
dwerggoerami Iridovirus bij zich dragen.) 
Als je dus guppies of goerami’s wilt houden kun je het beste naar 
een verantwoorde kweker gaan. Dan is de kans een stuk groter 
dat je vissen krijgt die niet binnen een week omvallen. Belangrijk 
om in het achterhoofd te houden is het feit dat een vis nog leeft, 
niet betekent dat de situatie waar hij in zit goed is. Als je 
jarenlang een goudvis in een kommetje hebt gehouden en er 
altijd plezier van hebt gehad is dat fantastisch, maar dat betekent 
niet dat kommen ineens oké zijn en dat de vis geen pijn lijdt. De 
sleutel tot een gezond aquarium is: respect voor alle levende 
wezens daarin. 
Uit: Oostende Platy. Tekst en foto’s uit Danio Rerio Delft. 
 



kies een kleur
Timbercote

Flexa

Cetabever

Sikkens

Pehalin

Sikkens Jachtlakken

Tapijt

Zonwering

Cetabever-verfbeits Super

Makado - Center 54
ALBLASSERDAM
Tel. (078) 691 50 28

Assurantiën
Financieringen

Persoonlijke leningen
Koopsommen

Hypotheken

Belastingzaken
Loonadministraties

Boekhoudingen

Paulus Potterstraat 23
2951 SV Alblasserdam

Paulus Potterstraat 23
2951 SV Alblasserdam

vitrage

tapijten

gordijnen

CEES DEN BREEJEN
woningstoffering

van Hogendorpweg 12b
2953 AS Alblasserdam

Tel. 078- 691 49 52
Fax 078 - 691 49 72

Dam 35 • 2952 AB Alblasserdam
Telefoon: 078-6990177

Openingstijden
Dinsdag t/m zaterdag 11:30 - 21:30 uur*
*Sluitingstijd keuken / Zondag gesloten

Maandag geopend op reservering vanaf 10 personen

www.restaurantdewachter.nl 

Heerlijk
lunchen 

of 
dineren...

Overdekt terras

Open 
terras

In onze keuken wordt 
puur en ongecompliceerd 
gekookt.

Wilt U eens iets lekkers eten,
dan moet U

cafetaria
jaco

niet vergeten.

Wij hebben vele ijsspecialiteiten
en milkshake’s

Zondag en maandag gesloten

Van Hogendorpweg, Alblasserdam
Telefoon (078) 691 34 55

Bel voor een afspraak of info naar 06-14118765
info@carespeciaal.nl en/of info@haarwerkenspecialist.nl

www.carespeciaal.nl
newtonweg 16  -  2952 BH Alblasserdam

Ons bedrijf zet zich in voor mensen met haarproblemen,
soms door een chemo behandeling of voor langere tijd.

Wij kunnen u thuis bezoeken en/of u kunt ook bij ons in de 
speciaal ingerichte winkel langs komen.

Per 8 juli 2009 hebben wij ons bedrijf uitgebreid met een MammaCare 
afdeling en hebben een gediplomeerd MammaCare specialist in huis.

Groot aanbod in zoet- en zeewater,
planten, lagere dieren en benodigdheden.

Geheel vrij parkeren op de Molendijk

Molendijk 201 Openingstijden:
3361 EM Sliedrecht ma gesloten
Tel. 0184-776853 di t/m vr  10.00 – 17.30 uur 
www.deamazone.nl za  10.00 – 17.00 uur

de Amazone

Aquariumspeciaalzaak 

Marelis 
Vis & Gerei

Gespecialiseerd in Inheemse 
vissoorten

In en verkoop zoetwatervis
Zie onze website

Franklinpad 31, 2871 PH  Schoonhoven

Tel:       06 - 52364223
E-mail:    willem@marelis.nl

Internet: www.marelisvisengerei.nl

Geeft kleur aan uw drukwerk

www.drukkerijgelderblom.nl

✓ Ontwerpen
✓ Drukken 
✓ Digitaal drukwerk 
✓ Posters t/m A0
✓ Lamineren 

Dorpsstraat 33  •  Oud-Alblas  •  Tel. 0184 691562
E-mail info@drukkerijgelderblom.nl

DRUKKERIJGELDERBLOM

Hier had ook

uw advertentie

kunnen staan

Hier had 

ook uw 

advertentie

kunnen 

staan

Bloemenwinkel
Pluk de dag
Wendy Groeneweg
Bloemist

Middenbaan 41
2991 CS  Barendrecht
Tel. 06 48408789

bloemenwinkelplukdedag@gmail.com
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Ons bureau verricht alle voorkomende elektrotechnische werkzaamheden o.a. bij:

NIEUWBOUW • VERBOUW • ONDERHOUD
24-UURS SERVICE

Edisonweg 16B, 2952 AD Alblasserdam
Tel. 078 - 691 60 66, Fax 078 - 691 94 90

E-mail: info@etbdenoord.nl

CHINEES INDISCH SPECIALITEITEN RESTAURANT

"CHINA TOWN"

Plantageweg 12    -    2951 GP ALBLASSERDAM
Telefoon (078) 691 86 53    -    Fax (078) 693 13 38

DAGELIJKS GEOPEND van 12.00 - 22.00 uur
maandag vanaf 16.00 uur

* Garantie voor service en kwaliteit
* Gespecialiseerd in de meest verfijnde 

Chinese en Indische gerechten
* Ruime parkeergelegenheid

NIEUW !

Probeer nu ons orgineel, oriëntaals buffet.
Ons buffet wordt elke vrijdag, zaterdag
en zondag geserveerd.
Keuze uit diverse Chinese-, Indische
gerechten en verse salades.
(vanaf 15 personen kan evt. op andere
dagen gereserveerd worden).

TOT ZIENS IN ONS RESTAURANT!

Middenbaan 56-62 | 2991 CT | Barendrecht | www.wesdijk.nl

De best gesorteerde Aquariumspeciaalzaak van de regio

vind u in Barendrecht!

Specialist in gezelschaps-, discus- & zeewater-
aquaria

Iedere week nieuwe toevoer vissen & planten

Altijd vers levend voer op voorraad

Bezoek onze mega showroom op de 1e etage! 
Meer dan 60 aquariums te bezichtigen!
Vraag naar de LED verlichting demonstratie!

TIP!

/WesdijkNL

Bestel je aquariumartikelen online op 
www.wesdijk.nl
Vanaf € 49,00 GRATIS thuisbezorgd!

Specialist in aquarium LED-verlichting
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Dam 63
Alblasserdam

Tel. 06 57 21 98 87

 
 
 
 

Naast films kunt u bij ons ook
terecht voor:

Bruiloften
Kinderfeestjes
Zaalverhuur

Recepties
Dans & Muziek
Evenementen

Kunst
Opera

Exposities
 078-6912923 - www.landvast.nl

Administratiekantoor 

Paulus Potterstraat 23
Postbus 54
2950 AB Alblasserdam

Telefoon: 078 691 29 55
E-mail: den.boer@planet.nl
www.administratiekantoorhdenboer.nl                        Mobiel: 06 123 456 78

Paulus Potterstraat 23
Postbus 54
2950 AB Alblasserdam

Telefoon: 078 691 29 55
E-mail: administratie@hdenboer.nl
www.administratiekantoorhdenboer.nl



       8 
 

BINGOAVOND 
VRIJDAG 22 NOVEMBER 

De laatste Bingoavonden waren succesvol dus gaan 
we hiermee door. Onder de bezielende leiding van 
Petra en vrijwilligers wordt alles gereed gemaakt 
voor de Bingoavond.  
En nu is het woord, nee de daad aan jullie, kom op 
vrijdag 22 november massaal naar “ Het Schuimnest” 
en dan maken we, samen met Petra, de Bingoavond 

tot een groot succes! 
De ballen gaan weer rollen bij  
“De Paradijsvis”. 
 
Mooie prijzen en cadeaubonnen! 

Vrijdag 22 november, aanvang : 20.00 uur     
Locatie:  “Het Schuimnest”. 
Voor wie? 
Alle leden, maar neem gerust familie, vrienden, buren 
en andere bekenden mee. 
De koffie en thee staat klaar en de bar is open!  
 

VRAAG AAN DE LEDEN 
Binnen het bestuur is het idee ontstaan om op 
termijn eens een gezamenlijk diner te organiseren. 
Vooruitlopend hierop wordt gezocht naar een 
passend restaurant of horecagelegenheid in de 
directe omgeving. 
Wij hebben het voornemen e.e.a. te organiseren 
in de periode november-december 2024 
Mocht er bij u als lid en eventuele partner 
interesse bestaan hier ook aan deel te nemen 
dan vernemen wij dit graag voor eind oktober 
middels één van onderstaande adressen. 
Uiteraard zijn hieraan eigen kosten aan  
verbonden. 
Het Bestuur 
w.huygen1@kpnplanet.nl / chrisvanerkel@gmail.com 
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Wist u dat, 
- Anne Gouw de leiding van de aquariumafdeling 
   heeft overgenomen van Bas Dekker. 
- U nog steeds aquariumartikelen kunt bestellen. 
- De aquariumafdeling is heringericht d.m.v. een 
   nieuwe show- en een groot plantenverkoop 
   aquarium. 
- De mogelijkheid wordt onderzocht om bestellingen  
   van aquariumartikelen bij u thuis te bezorgen. 
- Wij aan de bar weer tapbier serveren en de prijs  
   van flesjes is verlaagd. 
- Er 22 november a.s. weer een bingoavond wordt  
   georganiseerd door de familie Post en Schimmel. 
 

************** 
 
Het was zaterdag 14 september, een goed 

bezochte en zeer gezellige open dag 
Als eerste bezoeker arriveerde ons oudste en trouwste sponsor 
Jaap van Bloois uit Rotterdam, let wel 93 jaar en elk jaar van de 
partij. Proficiat Jaap! 
Al gauw volgden er meer leden maar ook vooral bezoekers die 
zichtbaar genoten van de heringerichte aquariumafdeling, 
waaronder een nieuwe show bak en een groot plantenverkoop 
aquarium. 
Het is rond 15.00 uur, het Schuimnest raakt vol als voorzitter 
Carlo Schimmel begint met de huldiging van een tweetal 
jubilarissen. 
Als eerste Peter Post, 40 jaar lid. Na ontvangst van de 
gebruikelijke VVV bon en bloemen bedankte hij de voorzitter. 
Proficiat Peter! 
Als tweede Will Huijgen, 50 jaar lid en tevens 40 jaar 
penningmeester. Ook hij ontving de VVV bon met de bloemen en 
bedankte met ” Ik ben december 1973 lid geworden en werd toen 
door voorzitter, wijlen Gerrit van Omme, gevraagd om per januari 
1974 als penningmeester toe te treden in het bestuur, want er 
was een klusje te doen zo meldde hij.  
Dat klusje is inmiddels uitgelopen op 50 jaar lid, waarvan 40 jaar 
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als penningmeester en is eigenlijk nog niet af wat mij betreft ” 
Inmiddels is Carla van Meerkerk gestart met de verkoop van 
loten voor het prachtige en, volledig ingericht aquarium.  
En daar is onze jeugdige aquarium liefhebber Jin Breedvelt die 
meteen laaiend enthousiast raakt van dit aquarium.  
Zijn spontaniteit en interesse slaat onmiddellijk over op een 
aantal aanwezigen die hem hun loten doneren, bijna een tafel vol. 
En ja wel hoor, na trekking, door het 50 jarige lid, van nummer 
701 viel het aquarium Jin te beurt. Waarna hij bijna een  
vreugde dans maakte. 
(en geloof me dit was geen doorgestoken kaart maar werkelijk 
geluk.) Fijn hoor Jin, nu nog een plaatsje op zijn slaapkamer. 
De middag vordert, Leny Versteeg, geassisteerd door Pleun 
Zanen serveren weer een rondje drank en lekkere hapjes. Er 
ontstaat een gezellige en ongedwongen sfeer, het is prachtig 
zonnig weer, er komen statafels buiten waarvan goed gebruik 
wordt gemaakt. Er komen nog wat belangstellenden en zo achter 
in de middag vertrekt Jaap van Bloois weer per taxi naar huis. 
Het feest gaat nog wel even door maar de barbediening heeft het 
na een vermoeiende middag wel gezien. Een redelijk aantal 
bezoekers blijft achter om gezellig na te praten, waarna zo rond 
18.00 uur het Schuimnest werd gesloten na een bijzonder 
geslaagde open dag. Volgend jaar weer!  
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DAKKAPELLEN

HOUTEN KOZIJNEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN

BEGLAZING

NIEUW- EN VERBOUW

ONDERHOUD

v. Poelgeestlaan 10  
2396 BD Koudekerk a/d Rijn
Fax  071 - 542 98 11
Mobiel 06-20 86 73 82
www.dakkapellen-kozijnen.nl

DAKKAPELLEN

HOUTEN KOZIJNEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN

BEGLAZING

NIEUW- EN VERBOUW

ONDERHOUD

Hoogewaard 2

2396 AA  Koudekerk a/d Rijn

Mobiel 06 20 86 73 82

www.dakkapellen-kozijnen.nl
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DewiteQ     waterbehandeling

Zacht
Zuiver &  

Heet water

Bel of mail met DewiteQ waterbehandeling:  info@dewiteQ.nl  Tel 06-20426661 

ALLE VOORDELEN 
OP EEN RIJ:
•  Glanzend sanitair 
•  Langere levensduur 
 van apparatuur 
•  Besparing op was- en 

schoonmaakmiddelen 
•  Lagere energiekosten 
•  Verzorging van huid 
 en haar

stucadoors

Gebr.

 Postadres: Nieuwe Veer 55
2959 AL  Streefkerk

Henk Snijder   06 14411920
Albert Snijder  06 54233386
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Jubilarissen 2024 

 

Will Huygen. 

50 jaar lid, waarvan 40 
jaar als penningmeester. 

 

 
 
 

 

 

            

        Peter Post, 

40 jaar lid en zeker bij 
activiteiten een trouwe 
bezoeker van “Het 
Schuimnest”. 
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