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DAKKAPELLEN

HOUTEN KOZIJNEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN

BEGLAZING

NIEUW- EN VERBOUW

ONDERHOUD

v. Poelgeestlaan 10  
2396 BD Koudekerk a/d Rijn
Fax  071 - 542 98 11
Mobiel 06-20 86 73 82
www.dakkapellen-kozijnen.nl

DAKKAPELLEN

HOUTEN KOZIJNEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN

BEGLAZING

NIEUW- EN VERBOUW

ONDERHOUD

Hoogewaard 2

2396 AA  Koudekerk a/d Rijn

Mobiel 06 20 86 73 82

www.dakkapellen-kozijnen.nl

Geeft kleur aan uw drukwerk

www.drukkerijgelderblom.nl

✓ Ontwerpen
✓ Drukken 
✓ Digitaal drukwerk 
✓ Posters t/m A0
✓ Lamineren 

Dorpsstraat 33  •  Oud-Alblas  •  Tel. 0184 691562
E-mail info@drukkerijgelderblom.nl

DRUKKERIJGELDERBLOM

DewiteQ     waterbehandeling

Zacht
Zuiver &  

Heet water

Bel of mail met DewiteQ waterbehandeling:  info@dewiteQ.nl  Tel 06-20426661 

ALLE VOORDELEN 
OP EEN RIJ:
•  Glanzend sanitair 
•  Langere levensduur 
 van apparatuur 
•  Besparing op was- en 

schoonmaakmiddelen 
•  Lagere energiekosten 
•  Verzorging van huid 
 en haar
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       PARADIJSVISNIEUWS     
   
            Jaargang 71 nr. 2 april 2025       
                                         
   Clubblad voor Aquarium- en Vijverliefhebbers  
                         uit de regio's 
   Alblasserdam, Papendrecht, Nieuw Lekkerland 

 
 

  

 
 

Bingoavond, vrijdag  11 april 2025 
Aanvang: 20.00 uur!! 

Lees verdere informatie in dit clubblad! 
 

Paasklaverjassen, zaterdag 19 april  a.s. 
  14.00 uur 

 Locatie: 
Clubgebouw Het schuimnest 

Klaproosstraat 26, 2951 BL, Alblasserdam  
In deze editie: 
 Pag.1  -  Uitnodiging       
 pag.2   -  Colofon  
 pag.3   -  Column van Anne “Lenteklanken”   
 pag.4   -  Witte wormen          
 pag.5   -  Vervolg   
 pag.6   -  Lampeyes      
 pag.7   -  Vervolg  
 pag.8   -  Voedingswaarde diepvries visvoer                             
 pag.9   -  Vervolg   
 pag.10 -  Vervolg  
 pag.11 -  Vervolg  
 pag.12 -  Bimgoavond vrijdag 11 april a.s.   
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C O L O F O N 
               AQUARIUM- EN VIJVERVERENIGING “DE PARADIJSVIS”                                                   
         
     Klaproosstraat 26, 2951 BL Alblasserdam          Telefoonnummer: 078-6932409   
     Internet: www.paradijsvis.nl                               E-mail: paradijsvis@hetnet.nl      
     Facebook: facebook.com/paradijsvis                  
Functie: Naam: Adres: Telefoon /Mailadres: 

Voorzitter Carlo 
Schimmel 

Merelstraat 23 
2953 EK Alblasserdam 

06 55325044 
c.schimmel@solcon.nl 

Secretaris Chris van 
Erkel 

Pontonniersweg 349 
3353 SG Papendrecht 

06 40047347 
chrisvanerkel@gmail.com 

Penningmeester Will Huygen West Kinderdijk 277 
2953 XT Alblasserdam 

06 24642920 
w.huygen1@kpnplanet.nl 

Hoofd Aquariumafd. Anne Gouw  
Hoofdmanlaan 5 
2951 DB Alblasserdam  

 06 34841608 
anne.gouw@gmail.com 

Hoofd Barafdeling Pleun Zanen Zeilmakersstraat 27 
2951 VX Alblasserdam 

06-28848482 
Geen mail 

 Algemeen Adjunct Henk 
Vastenhout 

Weidemolen 32  
3352 TG Papendrecht 

06 40475484 
henk.vastenhout@live.nl 

 Algemeen Adjunct Bert van 
Meerkerk  

A.G. Smitstraat 30 
2951 VB Alblasserdam 

06 51723996 
lvanmeerkerk@icloud.com   

 Algemeen Aadjunct Bas Dekker P. de Hoochplaats 398 
2951 SR  Alblasserdam 

06 16133716 
bas-dekker@planet.nl 

 
 Diverse taken en verantwoordelijkheden: 

Redactie en Website 

C.v.Erkel,  
B. van 
Meerkerk    
W.Huygen,    
Teun Klop 

Kaarttoernooien 
Mediatheek Joop Noordzij  

PR  Bert van 
meerkerk Ledenadministratie Will Huygen 

Jeugdzaken en 
Keuringen 

Henk 
Vastenhout Notulen Chris v Erkel 

Inkoop Aquarium 
afdeling Anne Gouw Verzekeringen Will Huygen 

Energiebeheer Wil Huygen Inkoop Barafdeling Pleun Zanen 

 
Correspondentie 
adres en 
clubgebouw 
“Het Schuimnest” 

Klaproosstraat 26, 2951 BL Alblasserdam.    
Geopend op dinsdag van 19.00 uur tot 22.00 uur, 
donderdagmiddag van 13:00 tot 15:00 uur 
en op zaterdag van 12.30 uur tot 15.30 uur.           

Betalingen IBAN NL23 INGB 0000 5866 50 t.n.v.: Paradijsvis, 
Alblasserdam 

Contributie Verenigingslid €36,00 + NBAT lid € 77,00 per jaar 
Verenigingsjeugdlid  ‹ 18 jaar €24,00 + NBAT lid  
€ 65,00 p/jaar   

Kamer van 
Koophandel 

Dossiernummer 40321224 

Kon. Goedkeuring K.G. nummer 58 d.d. 12-11-1975 
Aangesloten bij Bond: N.B.A.T. District: Z.H.Z.  
Opzegging van lidmaatschap kan uitsluitend schriftelijk aan het 
adres van de penningmeester.  



Automobielbedrijf A.Bochanen en Zonen 

is een betrouwbaar familie-bedrijf met 

een lange geschiedenis in Alblasserdam. 

We zijn gespecialiseerd in volkswagen en 

audi, maar u kunt met elke auto bij ons 

terecht voor een reparatie, APK-keuring 

en/of service-beurt. Eveneens zijn we 

kentekenplaatleverancier.

Amperestraat 20  Alblasserdam 

078 - 69 14 661  -  info@bochanenenzonen.nl

www.bochanenenzonen.nl

AUTOMOBIELBEDRIJF

Een zaak van vertrouwen!

 

IN- EN VERKOOP 

VAN NIEUWE EN 

GEBRUIKTE AUTO'S
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 Lenteklanken 
De lente is weer geboren, gerezen uit kou doet de lente zijn 
intreden voor mij en jou. 
Het nieuwe jaar heeft al even zijn intreden gedaan, startend met 
korte dagen en lange nachten wordt ons nu het licht geschonken 
waar menigeen zo op wachtte.  
De lente is zo gemaakt dat het de bedoeling is dat het over onze 
hoop waakt, waar de winter ons doet laat bezinnen en rouwen 
daar gaat de lente zijn gang om onze harten vol te gieten met 
kracht en vertrouwen. Luister eens goed naar alles om u heen, 
wat u hoort zijn de vogels die onze zielen doen vullen met 
muzikale klanken, bedoeld om alles om u heen in te laten inzien 
dat u het leven mag koesteren en bedanken. Het zou kunnen zijn 
dat u de vogels niet zo goed kan horen, mogelijk staan uw 
gedachten iets te hard bij de zorgen van morgen. Luister eens 
goed, wat hoort u nu echt? Is het een natuurlijk wonder die u 
hoort of is het toch dat constante gevecht? Voor iedereen zijn 
deze gevechten wel bekend, bij de één wat meer dan bij de ander 
vooral daar waar het leven niet zo makkelijk went. Het is een 
gegeven goed die u in de lente ontmoet, de lente wilt u wakker 
schudden, geef dit licht een hand en laat de vogels u toespreken. 
U zult zien dat steeds meer zorgen verdwijnen en meer 
verbleken. Zijn alle zorgen dan voorbij?  
Nee, maar het is wel tijd voor een wederopstanding die geldt voor 
u en mij. U moet het zien als een nieuwe kans, er wordt u een 
licht geschonken waarmee u kan laten horen welke muzikale 
klanken er in u zijn geboren. Luister eens goed, wat zijn de 
klanken die we vanuit u mogen gaan horen? Wat wordt uw toon 
van de muziek? Gaat u mee met alle zorgen of gaat u alles doen 
verblijden met uw klanken puur en uniek?  
Bloeien is wat we moeten doen in deze tijd van het jaar, uiteraard 
is er een leven waarbij moed en hoop verzwakt zijn en dit maakt 
het leven voor veelal ook zwaar. Het is niet de bedoeling dat u 
hier lichtzinnig mee om moet gaan, maar meer het streven om te 
willen bloeien en groeien ook daar wat het licht moeilijk kan 
bestaan. Uw ziel is gemaakt als klankkast waarbij u de mooiste 
klanken kan gaan vertonen, meer ruis zou zich naar de 
achtergrond verplaatsen en de lente zal u hier verder voor 
belonen. Pak wat zonlicht en adem de lentemorgen diep in, steek 
het licht in uw zak en deel het uit op plekken die door u 
beschouwd worden als plekken vol tegenzin.  
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                         WITTE WORMEN 

Het is al een tijd geleden dat elke 
aquariumwinkel een langzaam stromende 
kraan boven een teiltje met levende 
tubifex had. 
Menig aquariaan kocht daar af en toe 
deze kleine rode wormpjes als extra voer 
voor zijn vissen. 

Thuisgekomen moest dan de tubifex door de liefhebber opnieuw 
weer onder stromend water in leven worden 
gehouden. Dat kon onder de kraan, maar een constructie waarin 
de tubifex in de spoelbak van de wc werd geplaatst, kwam ook 
voor. Over het algemeen waren de 
medebewoners niet enthousiast over deze wormpjes die ze ook 
wel eens ergens anders konden aantreffen. Tegenwoordig is 
tubifex in de aquariumwinkel alleen nog 
in een gesealde plastic verpakking te koop. Het gaat dan om een 
kluitje wormpjes waarvoor je een in mijn ogen stevig bedrag 
betaalt. Als je niet erg veel vissen hebt, kun je ze er één keer 
mee voeren. Als je zoals ik veel 
vissen hebt, is het financieel niet aantrekkelijk om zo’n zakje aan 
te schaffen. 

 Al jarenlang heb ik een alternatief voor 
tubifex, namelijk enchytreeën - 
(Enchytraeus albidus). 
Deze witte wormpjes zijn net zo groot als 
tubifex, tot maximaal 35 mm en hebben 
ongeveer dezelfde hoge voedingswaarde. 
Deze hoge voedingswaarde komt net als 
bij tubifex door het hoge vetgehalte. Om 
vervetting tegen te gaan, moeten de 
vissen niet te vaak met deze wormpjes 
worden gevoerd. 
Enchytreeën behoren tot de ringwormen 
en leven in een los vochtig substraat. Je 

kunt ze thuis kweken op turf- of kokosmolm. Dit doe je in een 
houten kistje (de kistjes die als cadeau verpakking voor wijn 
worden gebruikt zijn prima geschikt) of een tempex 
(piepschuimisomo) bak. Het kistje of de bak moet voorzien zijn 
van een deksel. Het substraat maak je vervolgens vochtig. In het 



Uw sleutel naar gemak en zekerheid .

financiële 
d i e n s t e n

sinds
1 9 8 8

Uw sleutel naar gemak en zekerheid .

financiële 
d i e n s t e n

sinds
1 9 8 8

Plantageweg 18
2951 GP  Alblasserdam

PIET VAN DEN BOS
adviseur

078 699 0990
pvandenbos@boass.nl
www.boass.nl

AFM 12041661  |  Kifid 300015337

Plantageweg 18
2951 GP  Alblasserdam

PIET VAN DEN BOS
adviseur

078 699 0990
pvandenbos@boass.nl
www.boass.nl

AFM 12041661  |  Kifid 300015337

Administratiekantoor 

Paulus Potterstraat 23
Postbus 54
2950 AB Alblasserdam

Telefoon: 078 691 29 55
E-mail: den.boer@planet.nl
www.administratiekantoorhdenboer.nl                        Mobiel: 06 123 456 78

Paulus Potterstraat 23
Postbus 54
2950 AB Alblasserdam

Telefoon: 078 691 29 55
E-mail: administratie@hdenboer.nl
www.administratiekantoorhdenboer.nl
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midden maak je een kuiltje waarin je een kweekportie enchytreën 
legt. Als voer schijn je wel van alles te kunnen gebruiken.  
Van gekookte havermout en aardappelbrij, levensmiddelafval en 
dat kun je zelfs aanvullen met suiker.  
Dat doe ik allemaal niet.  
Ik gebruik brood dat ik nat maak en daarvan leg ik dan een 
stukje in het midden. De korsten verwijder ik, want die eten de 
wormpjes niet op. 
Je zou ze af en toe nog met iets als gist bij kunnen voeren om de 
voedingswaarde te verhogen. 
Bovenop het kuiltje met voer leg ik een glasplaatje, waarmee ik 
alleen het middelste deel afdek. Daarna dek ik dit af met een 
deksel. 
Het is van belang dat je in de gaten houdt of de wormpjes het 
voer snel opeten. 
Schimmelen moet worden voorkomen. Het substraat moet 
vochtig worden gehouden. Af en toe wat water overheen gieten. 
De wormpjes doen het optimaal bij een wat lagere temperatuur. 
’s Winters doen ze het bij mij het beste. Na enige tijd zie je de 
enchytreeën onder de glasplaat zitten en kun je een kluitje 
pakken en aan je vissen voeren. Je zult zien dat alle vissen dit 
voer heerlijk vinden! 
Vervuiling moet je zoveel mogelijk voorkomen. Vooral het deel 
onder de glasplaat waar de wormpjes worden gevoerd, kan snel 
vervuilen. 
Ik maak dit deel erg nat, waarna de wormpjes zich naar drogere 
delen bewegen. 
Daarna kan het vervuilde middelste deel door schone grond 
worden vervangen. 
Om mijten en ander ongedierte tegen te gaan, moet je ongeveer 
eens per jaar de kweek opnieuw opzetten. 
Enchytreeën vormen een prima aanvulling op het standaard-voer. 
Aangezien ze eenvoudig te kweken zijn en bij een goede 
verzorging niet stinken, zouden meer aquarianen dit voer 
kunnen gebruiken. 
Een kistje in de garage of schuur is voldoende. 
Bijkomend voordeel is dat het niet veel tijd kost om ze te 
verzorgen. 
 
K. de Jong, Black Mollly, Hoorn 
Uit: Exotica Roeselare   
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Lampeyes 
Lacustricola, voor mij een heel mooi geslacht met veel zeer 

interessante soorten. Ik heb 
er twee soorten van kunnen  
bemachtigen, Lacustricola 
johnstoni en L. myaposae. 
Zuidoost- 
Afrikaanse savannesoorten, 
zeer taaie vissen met 

interessant gedrag en aanpassingen. De eerste die ik kreeg werd 
aangeboden op een veilingsite, al snel een bod geplaatst, ik werd 
heel snel overboden maar ik moest ze hebben en betaalde best 
veel om ze te krijgen.  
      Lacustricola myaposae. 
Ik kocht 20 eieren in het midden 
van de winter. Toen de eieren 
werden afgeleverd was hun 
temperatuur 4 °C. Na het openen 
van de verpakking en ze langzaam 
laten opwarmen, waren er 
ongeveer 15 goede eieren, bijna 
klaar om uit te komen.  
De jongen bewogen in de eieren, 
dus ondanks de zeer lage temperatuur leefden de eieren en 
deden ze het goed. 
Na een paar dagen kwamen de eerste jongen uit. Ik heb enige 
ervaring met het kweken van Lampeyes, uitgekomen jongen 
zwemmen en eten altijd direct, nou deze lacustricola niet.  
De jongen lagen op de bodem en losten hun zeer grote eidooier 
op. Na 2 dagen beginnen ze te zwemmen en eindigen ze met 
zwemmen aan het wateroppervlak.  
Misschien is het een goede strategie om in een gebied vol 
roofdieren een eidooier te ontwikkelen, die stil op de bodem ligt 
maar toch groeit. 
De jongen eten azijn, aaltjes en liquifry. De volgende dag artemia 
nauplia. Na ongeveer 4 maanden kunnen kleine verschillen tussen 
de geslachten worden waargenomen. 
In eerste instantie hield ik de soorten in zuiver regenwater, na 
wat onderzoek naar hun biotoop veranderde ik het water in 
kraanwater (ph 7,5, 400ppm) en voegde ik een eetlepel zeezout 
toe voor elke 20 liter. 



Telefoonnummer: 06-21566061 
Mailadres: e.zanen@kpnplanet.nl

Freelance kok    •    Catering    •    Kookdemonstraties
Workshops    •    Koken bij u thuis of op locatie 

Fraterwaard 3  •    6955 JH Ellecom
www.ceesnoordzij.nl

Voor al uw planten, vissen, garnalen en toebehoren

De grootste aquarium speciaalzaak van Zuid Holland, 
met meer dan 300 aquariums, 20000 vissen en 5000 garnalen.

Aquafizz
Willem Ruysplein 2-4              Website: www.Aquafizz.nl
3333 BX  Zwijndrecht  Email: info@Aquafizz.nl
Tel. 078 6122425    Facebook: Aquafizz

Openingstijden: Maandag t/m Zaterdag 9.30 tot 17.00 uur.
Openingstijden: Maandag, Woensdag en Vrijdag 10:00 tot 18:00 uur
                                             Dinsdag en Donderdag 10:00 tot 20:00 uur
                                             Zaterdag 9:30 tot 17:00 uur

 Openingstijden: Maandag t/m vrijdag 10.00 - 18.00 uur
                            Zaterdag 9.30 - 17.00 uur

Openingstijden
Maandag: Gesloten
Dinsdag: Gesloten 
Woensdag: 10:00 uur tot 18:00 uur 
Donderdag: 10:00 uur tot 18:00 uur 
Vrijdag: 10:00 uur tot 20:00 uur
Zaterdag: 10:00 uur tot 17:00 uur
Zondag: Gesloten 

Wijn en drankenhandel Fred van den Heuvel
Ambachtsweg 1 
3381 LN  Giessenburg
Tel: 0184-651593
Mob: 06-23247060
info@fredvandenheuvel.nl
www.Fredvandenheuvel.nl
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De vissen zagen er erg goed uit en produceerden veel eieren. 
Deze vissen zijn lampeyes, hun gloeiende iris is erg mooi maar 
deze soort heeft ook een gloeiende vlek op hun kieuwdeksel.  
Dus bij bepaald licht lijkt het alsof ze twee lampogen hebben. 
Misschien raken roofdieren in de war, want in Merky water lijkt 
het alsof de vis naar voren zwemt naar de waarnemer.  
Deze soort doet het goed bij 25 C, iets warmer in 
vergelijking met andere lampeye soorten. 
De Lacusticola johnstoni komen uit Zambia, iemand die daar 
woont heeft ze gevangen en geprobeerd ze in zijn vijver te 
kweken.  
Helaas is dat niet gelukt. Dus gaf hij de vissen aan een Belgische 
vriend die ze aan mij gaf. Ik splitste de partij van 15 vissen op  
voor een vriend van mij.  
Mijn vriend bedt ze heel snel, mooie grote eieren die na ongeveer 
14-20 dagen uitkomen. Mijn vissen broedden niet, zij waren de 
kleinere vissen en een paar maanden later begonnen ze ook veel 
eieren te produceren. 
De johnstoni hebben ook een reflecterende plek op hun 
kieuwdeksel, maar die is niet zo helder in vergelijking met 

myaposae.  
Het kweken en 
grootbrengen van 
jongen is hetzelfde als 
myaposae. Deze jongen 
moeten dus ook een 
eidooier oplossen. De 
lacustricola johnstoni 
werd in kraanwater 
bewaard, maar ik heb 
geen zout toegevoegd. 
Ik hield de soort op 23-
25 C, afhankelijk van de 

kamertemperatuur. 
Onlangs zijn er een paar nieuwe soorten ontdekt en ik hoop echt 
dat ze in de aquariumhobby zullen komen. 
 
John Stel 
Uit: Aquavo, januari 2025  
 
 



kies een kleur
Timbercote

Flexa

Cetabever

Sikkens

Pehalin

Sikkens Jachtlakken

Tapijt

Zonwering

Cetabever-verfbeits Super

Makado - Center 54
ALBLASSERDAM
Tel. (078) 691 50 28

Assurantiën
Financieringen

Persoonlijke leningen
Koopsommen

Hypotheken

Belastingzaken
Loonadministraties

Boekhoudingen

Paulus Potterstraat 23
2951 SV Alblasserdam

Paulus Potterstraat 23
2951 SV Alblasserdam

vitrage

tapijten

gordijnen

CEES DEN BREEJEN
woningstoffering

van Hogendorpweg 12b
2953 AS Alblasserdam

Tel. 078- 691 49 52
Fax 078 - 691 49 72

Dam 35 • 2952 AB Alblasserdam
Telefoon: 078-6990177

Openingstijden
Dinsdag t/m zaterdag 11:30 - 21:30 uur*
*Sluitingstijd keuken / Zondag gesloten

Maandag geopend op reservering vanaf 10 personen

www.restaurantdewachter.nl 

Heerlijk
lunchen 

of 
dineren...

Overdekt terras

Open 
terras

In onze keuken wordt 
puur en ongecompliceerd 
gekookt.

Wilt U eens iets lekkers eten,
dan moet U

cafetaria
jaco

niet vergeten.

Wij hebben vele ijsspecialiteiten
en milkshake’s

Zondag en maandag gesloten

Van Hogendorpweg, Alblasserdam
Telefoon (078) 691 34 55

Bel voor een afspraak of info naar 06-14118765
info@carespeciaal.nl en/of info@haarwerkenspecialist.nl

www.carespeciaal.nl
newtonweg 16  -  2952 BH Alblasserdam

Ons bedrijf zet zich in voor mensen met haarproblemen,
soms door een chemo behandeling of voor langere tijd.

Wij kunnen u thuis bezoeken en/of u kunt ook bij ons in de 
speciaal ingerichte winkel langs komen.

Per 8 juli 2009 hebben wij ons bedrijf uitgebreid met een MammaCare 
afdeling en hebben een gediplomeerd MammaCare specialist in huis.

Groot aanbod in zoet- en zeewater,
planten, lagere dieren en benodigdheden.

Geheel vrij parkeren op de Molendijk

Molendijk 201 Openingstijden:
3361 EM Sliedrecht ma gesloten
Tel. 0184-776853 di t/m vr  10.00 – 17.30 uur 
www.deamazone.nl za  10.00 – 17.00 uur

de Amazone

Aquariumspeciaalzaak 

Marelis 
Vis & Gerei

Gespecialiseerd in Inheemse 
vissoorten

In en verkoop zoetwatervis
Zie onze website

Franklinpad 31, 2871 PH  Schoonhoven

Tel:       06 - 52364223
E-mail:    willem@marelis.nl

Internet: www.marelisvisengerei.nl

Geeft kleur aan uw drukwerk

www.drukkerijgelderblom.nl

✓ Ontwerpen
✓ Drukken 
✓ Digitaal drukwerk 
✓ Posters t/m A0
✓ Lamineren 

Dorpsstraat 33  •  Oud-Alblas  •  Tel. 0184 691562
E-mail info@drukkerijgelderblom.nl

DRUKKERIJGELDERBLOM

Hier had ook

uw advertentie

kunnen staan

Hier had 

ook uw 

advertentie

kunnen 

staan

Bloemenwinkel
Pluk de dag
Wendy Groeneweg
Bloemist

Middenbaan 41
2991 CS  Barendrecht
Tel. 06 48408789

bloemenwinkelplukdedag@gmail.com
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Ons bureau verricht alle voorkomende elektrotechnische werkzaamheden o.a. bij:

NIEUWBOUW • VERBOUW • ONDERHOUD
24-UURS SERVICE

Edisonweg 16B, 2952 AD Alblasserdam
Tel. 078 - 691 60 66, Fax 078 - 691 94 90

E-mail: info@etbdenoord.nl

CHINEES INDISCH SPECIALITEITEN RESTAURANT

"CHINA TOWN"

Plantageweg 12    -    2951 GP ALBLASSERDAM
Telefoon (078) 691 86 53    -    Fax (078) 693 13 38

DAGELIJKS GEOPEND van 12.00 - 22.00 uur
maandag vanaf 16.00 uur

* Garantie voor service en kwaliteit
* Gespecialiseerd in de meest verfijnde 

Chinese en Indische gerechten
* Ruime parkeergelegenheid

NIEUW !

Probeer nu ons orgineel, oriëntaals buffet.
Ons buffet wordt elke vrijdag, zaterdag
en zondag geserveerd.
Keuze uit diverse Chinese-, Indische
gerechten en verse salades.
(vanaf 15 personen kan evt. op andere
dagen gereserveerd worden).

TOT ZIENS IN ONS RESTAURANT!

Middenbaan 56-62 | 2991 CT | Barendrecht | www.wesdijk.nl

De best gesorteerde Aquariumspeciaalzaak van de regio

vind u in Barendrecht!

Specialist in gezelschaps-, discus- & zeewater-
aquaria

Iedere week nieuwe toevoer vissen & planten

Altijd vers levend voer op voorraad

Bezoek onze mega showroom op de 1e etage! 
Meer dan 60 aquariums te bezichtigen!
Vraag naar de LED verlichting demonstratie!

TIP!

/WesdijkNL

Bestel je aquariumartikelen online op 
www.wesdijk.nl
Vanaf € 49,00 GRATIS thuisbezorgd!

Specialist in aquarium LED-verlichting
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Dam 63
Alblasserdam

Tel. 06 57 21 98 87

 
 
 
 

Naast films kunt u bij ons ook
terecht voor:

Bruiloften
Kinderfeestjes
Zaalverhuur

Recepties
Dans & Muziek
Evenementen

Kunst
Opera

Exposities
 078-6912923 - www.landvast.nl

stucadoors

Gebr.

 Postadres: Nieuwe Veer 55
2959 AL  Streefkerk

Henk Snijder   06 14411920
Albert Snijder  06 54233386
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Voedingswaarde diepvries visvoer  
In principe zijn verse voedingsproducten gezonder dan ingevroren 
producten. Maar de toegevoegde waarde van diepvries visvoer 
mogen wij niet vergeten. 
Als algemene regel geldt dat de voedingswaarden snel achteruit 
gaan nadat de producten geplukt of gedood zijn.  
Door de producten zo snel mogelijk te conserveren kunnen zoveel 
mogelijk voedingswaarden bewaard blijven. 
Het grootste nadeel van levend voer is dat het ongewenste 
bacteriën en parasieten kan bevatten. Door het product te koken, 
te drogen of in te vriezen worden de meeste boosdoeners 
gedood. Het grootste voordeel van dit proces is dat het product 
eenvoudig gedistribueerd kan worden, maar het is dan geen 
levend voer meer! 
Assortiment diepvries visvoer 
In het artikel ‘Voor- en nadelen levend visvoer’ kon je lezen dat 
het grootste probleem van levend voer is dat wij het voer in leven 
moeten houden. Technisch gezien is er veel mogelijk, maar 
praktisch gezien blijft het een uitdaging. 
Wanneer wij naar het assortiment van het diepvries visvoer 
kijken, komen wij tot de conclusie dat het een veel gebruikt 
product is. Voor zowel carnivoren, omnivoren en herbivoren zijn 
er veel diepvriesproducten te koop. 
Productie diepvries visvoer 
Als wij naar de grondstoffen kijken, dan zijn er een aantal 
mogelijkheden. De grondstoffen worden of in de natuur gevangen 
of gekweekt. In de meeste gevallen gaat het om vangen, 
schoonmaken en invriezen. Na dit proces worden de grondstoffen 
weer doorverkocht aan de producenten die het diepvries visvoer 
verwerken tot kant en klaar product. Deze producten kunnen wij 
als volgt onderverdelen: 
· Producten die uit één ingrediënt bestaan zoals: Artemia, 
bosmiden, cyclops of daphnia etc.. 
· Producten die zijn samengesteld uit verschillende ingrediënten 
zoals: Mix voor cichliden, 
bestanddelen: kalkoenhart, garnalen, kokkels, gammarus 
(vlokreeftjes), etc.. 
· Producten die voorzien zijn van hulpstoffen zoals: Caroteen, 
knoflook, vitaminen, terminalia catappa, medica,e etc.. 
Wat betreft de verpakkingen zijn er veel mogelijkheden. Afgezien 
van de hoeveelheid diepvries visvoer per verpakking is de grootte 
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van de portie de belangrijkste factor: 
Foodsticks. Dit zijn langwerpige kunststof zakjes met diepvries 
visvoer die per portie verpakt zijn. Het voordeel van dit type 
verpakking is dat het tijdens het gebruik hygiënisch verpakt blijft. 
Je kan het visvoer uit de verpakking drukken zonder in 
aanraking te komen met het voer. Een bijkomend voordeel 
is dat je het zonder opvangbakje kan laten ontdooien!  
Blisters 
Blisters zijn rechthoekige doordrukverpakkingen die verdeeld 
zijn in compartimenten. Het visvoer kan je eenvoudig uit de 
verpakking drukken. Het enige nadeel van dit type verpakking is 
dat het minder hygiënisch is dan foodsticks. Na het doordrukken 
van het visvoer moet je de geopende verpakking terugplaatsen 
in de diepvries of de koelkast. Het overgebleven visvoer is wel 
hygiënisch verpakt maar de gebruikte compartimenten niet. 
Platen 
Het diepvries visvoer dat in platen wordt verkocht is eigenlijk 
voor de grootverbruikers bedoeld. Je kan het visvoer per plaat of 
per deel gebruiken. Zolang de platen bevroren zijn, zijn zij naar 
behoefte makkelijk te breken. Helaas zijn de verpakkingen 
zelden hersluitbaar! 
Tip Wij knippen de platen met een diepvriesschaar in bruikbare 
porties. Na het verdelen stoppen wij de delen in een 
diepvriesbakje. Dat is een stuk makkelijker dan elke keer een 
stukje afbreken of knippen. 
Bovendien is het in gebruik een stuk hygiënischer! 
Worsten en ‘chocolade’ tabletten 
Natuurlijk zijn er meer verpakkingen te koop, elk met hun 
specifieke voor- en nadelen. Maar wanneer wij naar de praktijk 
kijken, worden zij zelden gebruikt. Je mag het zien als variaties 
op een thema. De ‘chocolade’ tabletten zijn platen diepvries 
visvoer met een vakverdeling. Het voordeel van deze verdeling is 
dat je de platen makkelijker kan afbreken. Toch heeft dit ook 
nadelen omdat je altijd gebonden bent aan de grootte van het 
blok. Op zich zou het praktisch zijn wanneer de verpakking 
hersluitbaar was. 
Worsten diepvries visvoer zijn op hun beurt lastig te breken. De 
enige optie is het voer ontdooien en dan in porties verdelen. Wil 
je dit een beetje hygiënisch bewaren, dan zit er niets anders op 
dan het te bewaren in een afsluitbaar bakje in de koelkast. 
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Samenstelling diepvries visvoer 
Wanneer wij naar de samenstelling van het diepvries visvoer 
kijken, dan zijn er verschillen in de samensteling. Elke producent 
heeft zijn eigen recepten. Nu wordt hetzelfde basismateriaal op 
verschillende manieren verwerkt en verpakt. Zo bevatten 
foodsticks en blisters soms meer water dan bijvoorbeeld platen 
visvoer. Het voer is hetzelfde maar het water wordt toegevoegd 
om het verpakkingsproces makkelijker te maken. In feite koop je 
meer verpakkingsmateriaal dan voer! Wanneer wij naar de 
gebruikte grondstoffen kijken dan zien we grote verschillen in 
kwaliteit en grootte van de grondstoffen. Eigenlijk komt het 
er op neer dat hoe verser het product is hoe beter het 
eindproduct kan zijn. Ook wat betreft vangst- of kweekgebieden 
zijn er grote verschillen. Iedereen zal begrijpen dat schonere 
producten beter zijn dan producten die vervuild zijn door 
bijvangst of overige materialen uit het water. 
Om appels met peren te kunnen te vergelijken heb ik van twee 
Nederlandse producenten van hun assortiment een overzicht 
geplaatst. Wanneer wij de producten bekijken die uit één 
ingrediënt bestaan, dan is de conclusie dat er in de 
voedingswaarde per producent weinig verschil zit.  
Het zijn vooral de samengestelde producten waar de verschillen 
in zien. Ruto Frozen Fishfood biedt alle soorten gebruikelijke 
voeding aan zowel met één ingrediënt alsook diverse 
uitgebalanceerde mixen van voeding welke wij onder ‘Formula 
Food’ plaatsen. Zij hebben de volgende verpakkingen in 
hun assortiment: 
Blister van 100 gram: vervaardigd in gelijke porties (10 x 10 
gram, 20 x 5 gram of 24 x 4.2 gram). 
Chocolade tabletten van 100 gram: vervaardigd in gelijke porties 
(30 x 3,3 gram). Flat pack van 100, 250, 500 en 1000 gram. 
Voedingsadvies: Omnivoren eten een verscheidenheid aan 
plantaardig- en dierlijk voedsel. Het merendeel van de 
aquariumvissen is omnivoor. Het voedselkanaal is bij deze 
vissen ook dusdanig ingericht dat het verschillende soorten voer 
kan verteren. Omnivoren eten vaak een mix van koralen 
(zeewater), ongewervelde dieren, schaaldieren en planten. 
Omnivoren dienen 2 maal per dag gevoed te worden. 
Een 3e of 4e keer met iets anders vinden de vissen ook lekker! 
Het ruime assortiment van 3F Frozen Fish Food is leverbaar in 
diverse verpakkingen zoals blisters, foodsticks en flatpack. 
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Afhankelijk van het gebruik, van hobbyist tot professionele 
grootverbruiker, leveren zij hun producten in verpakkingen van 
100 gram, 250 gram, 500 gram, 1 kg of bulk. 
Voedingsadvies Gedurende de periode van 3 tot 18 maanden 
groeit uw discusvis van 4 tot 5 centimeter of meer. Deze mix 
ondersteunt deze sterke groeiperiode. Volwassen vissen tijdens 
de broedperiode kunnen extra energie gebruiken. Ook helpt dit 
mixvoer de huid in optimale conditie te houden wat essentieel is, 
omdat de jonge vissen zich de eerste weken voeden met de 
huidsecretie van de ouders. Een vis die herstelt van een ziekte 
kan eveneens extra energie gebruiken en bovendien bevordert de 
mix het herstellingsproces omdat de vis extra vitaminen en 
proteïnen binnen krijgt. 
1. Voer jonge en broedende vissen 4 tot 8 keer per dag. 
2. Voer oudere en herstellende vissen 3 tot 5 keer per dag. 
3. Houdt minimaal 1,5 uur tussen twee voedingssessies. 
4. Controleer regelmatig de waarden van uw aquariumwater. 
5. Biedt het voer gelijktijdig op meerdere plaatsen aan zodat ook 
de minderdominante vissen voldoende voer krijgen. 
6. Start ’s ochtends de eerste voeding met granulaat voer. 
7. Vervolgens twee voedingssessies met DiscusWorld Energy 
gevolgd door een voedingssessie met alleen artemia, cyclops of 
daphnia. 
8. Eindig de dag altijd met alleen artemia, cyclops of daphnia; dit 
bevordert de spijsvertering. 
Het aangeboden voer dient in 3 tot 5 minuten te zijn opgegeten. 
Verwijder de eventueel overgebleven voedingsresten uit uw 
aquarium omdat anders de kwaliteit van uw water nadelig wordt 
beïnvloed. 
Caroteen is een kleurstof die de vissen binnen krijgen door het 
eten van kleine rode schaaldiertjes zoals zoetwatergarnalen.  
Het is een essentieel onderdeel van de voeding indien u de 
kleurenpracht van uw discusvissen wilt behouden dan wel wilt 
bevorderen. Te veel caroteen kan echter ook weer schadelijk zijn 
voor uw vissen.  
Twee tot drie maal per week toedienen van Basic-Red geeft 
voldoende zekerheid dat uw vissen voldoende caroteen 
binnen krijgen. U moet het niet toedienen bij vissen jonger dan 
18 maanden. Te veel kleurbevordering kan de groei van de vis 
negatief beïnvloeden. Knoflook is toegevoegd ter voorkoming van 
wormen. 
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BINGOAVOND VRIJDAG 11 april A.S. 
 

Aangezien de laatste Bingoavonden succesvol waren gaan 
we hiermee zeker door. 
Onder de bezielende leiding van Petra en vrijwilligers 
wordt alles gereed gemaakt voor de Bingoavond.  
En nu is het woord, nee de daad aan jullie, kom op vrijdag 
11 april massaal naar “ Het Schuimnest” en dan maken we, 
samen met Petra, de Bingoavond tot een groot succes! 

 
De ballen gaan weer rollen bij “De 
Paradijsvis”. 
 
Mooie prijzen en cadeaubonnen! 
Vrijdag 11 april a.s.  
Aanvang : 20.00 uur 
Locatie:  “Het Schuimnest”. 
Voor wie? 
Alle leden, maar neem gerust 
familie, vrienden, buren en andere 
bekenden mee. 

 
De koffie en thee staat klaar en de bar is open! 
 

********  
 
 
 
 
 

ADVERTENTIE 
kLUSWIJS  
HUISMAN 

Telefoonnummer: 06-21566061 
Mailadres: e.zanen@kpnplanet.nl

Freelance kok    •    Catering    •    Kookdemonstraties
Workshops    •    Koken bij u thuis of op locatie 

Fraterwaard 3  •    6955 JH Ellecom
www.ceesnoordzij.nl

Voor al uw planten, vissen, garnalen en toebehoren

De grootste aquarium speciaalzaak van Zuid Holland, 
met meer dan 300 aquariums, 20000 vissen en 5000 garnalen.

Aquafizz
Willem Ruysplein 2-4              Website: www.Aquafizz.nl
3333 BX  Zwijndrecht  Email: info@Aquafizz.nl
Tel. 078 6122425    Facebook: Aquafizz

Openingstijden: Maandag t/m Zaterdag 9.30 tot 17.00 uur.
Openingstijden: Maandag, Woensdag en Vrijdag 10:00 tot 18:00 uur
                                             Dinsdag en Donderdag 10:00 tot 20:00 uur
                                             Zaterdag 9:30 tot 17:00 uur



DAKKAPELLEN

HOUTEN KOZIJNEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN

BEGLAZING

NIEUW- EN VERBOUW

ONDERHOUD

v. Poelgeestlaan 10  
2396 BD Koudekerk a/d Rijn
Fax  071 - 542 98 11
Mobiel 06-20 86 73 82
www.dakkapellen-kozijnen.nl

DAKKAPELLEN

HOUTEN KOZIJNEN

KUNSTSTOF KOZIJNEN

BEGLAZING

NIEUW- EN VERBOUW

ONDERHOUD

Hoogewaard 2

2396 AA  Koudekerk a/d Rijn

Mobiel 06 20 86 73 82

www.dakkapellen-kozijnen.nl

Geeft kleur aan uw drukwerk

www.drukkerijgelderblom.nl

✓ Ontwerpen
✓ Drukken 
✓ Digitaal drukwerk 
✓ Posters t/m A0
✓ Lamineren 

Dorpsstraat 33  •  Oud-Alblas  •  Tel. 0184 691562
E-mail info@drukkerijgelderblom.nl

DRUKKERIJGELDERBLOM

DewiteQ     waterbehandeling

Zacht
Zuiver &  

Heet water

Bel of mail met DewiteQ waterbehandeling:  info@dewiteQ.nl  Tel 06-20426661 

ALLE VOORDELEN 
OP EEN RIJ:
•  Glanzend sanitair 
•  Langere levensduur 
 van apparatuur 
•  Besparing op was- en 

schoonmaakmiddelen 
•  Lagere energiekosten 
•  Verzorging van huid 
 en haar
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